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"Î, Âåëèêèé!

Èñöåëÿåò ëè òâîå èñêóññòâî îò ðàí òåëåñíûõ?"

"Äà, ñûí ìîé."

"À îò ðàí äóøåâíûõ?"

"È îò íèõ, äèòÿ ìîå."

"À îò õâîðè çàðàçíîé?"

"È îò íåå, ÷àäî ìîå."

"À îò ëåíè è ãíåâà?"

"È îò íèõ, ëþáèìûé ìîé."

"À îò ÷åãî íå ìîæåò èñöåëèòü èñêóññòâî òâîå, î Âåëèêèé?"

"Îò ëþáâè ê Áîãó è îò òÿãè ê îáèòåëè Åãî - çâåçäàì."

S.R. "Ñàãà î âîèíå Îðèíå"

Î ÷åì äóìàåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé îáûâàòåëü, óñëûøàâ ñëîâî ãîìåîïàòèÿ? "Ýòî òàêèå 

êàïåëüêè èëè êðóïèíêè, êîòîðûå äåëàþòñÿ èç òðàâîê", - ïðèìåðíî òàêîãî ìíåíèÿ 

ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ. Ýòî - ïåðâîå çàáëóæäåíèå. 

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà ãîòîâÿòñÿ íà îñíîâå ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ íå òîëüêî èç 

ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, íî è èç ìèíåðàëîâ, èç íàñåêîìûõ, èç ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 

æèâîòíûõ è ñàìîãî ÷åëîâåêà. Çàáëóæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñöåëÿþùåãî 

ýôôåêòà ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò äîëæåí áûòü ïðîãëî÷åí: âåëèêèé îñíîâîïîëîæíèê 

ãîìåîïàòèè Ñàìóèë Ãàíåìàí ëå÷èë (è èçëå÷èâàë!) ñâîèõ ïàöèåíòîâ, äàâàÿ èì ïîíþõàòü 

ñîäåðæèìîå ïðîáèðêè, â êîòîðîé íàõîäèëîñü ïðèãîòîâëåííîå èì ãîìåîïàòè÷åñêîå 

ñðåäñòâî. Ïðè ýòîì (è çäåñü - íàñòîÿùåå ÷óäî äëÿ ñîâðåìåííèêîâ Ãàíåìàíà è äàæå äëÿ 

áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ýñêóëàïîâ, íå çíàêîìûõ ñ êâàíòîâîé ìåäèöèíîé XXI âåêà) 

íèêàêîãî çàïàõà îò ïðîáèðêè â ïðèíöèïå íå ìîãëî èñõîäèòü: ïðè ìíîãîêðàòíîì (ñîòíè è 

òûñÿ÷è ðàç!) ðàçâåäåíèè èñõîäíîãî ïðåïàðàòà â ìàññå ðàñòâîðà-íîñèòåëÿ, â ïîñëåäíåì íå 

îñòàåòñÿ íè îäíîé ìîëåêóëû "ìàòåðèíñêîãî âåùåñòâà". È åñëè âî âðåìåíà Ãàíåìàíà 

(ïî÷òè 200 ëåò íàçàä) íà âîïðîñ î òîì, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ öåëèòåëüíîé ñèëîé 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà, ñëåäîâàë îòâåò: "äóõ âåùåñòâà ìàòåðèíñêîãî ïðåïàðàòà, 

îñâîáîæäåííûé ãîìåîïàòîì â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà", òî â íàøå âðåìÿ ÝÍÈÎ-

ìåäèöèíà* íàçûâàåò ýòó ñèëó "ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûì ïîëåì, ïðèñóùèì ïðåïàðàòó".

Äëÿ îðòîäîêñîâ îò íàóêè âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ è òî è äðóãîå îïðåäåëåíèå çâó÷èò 

äîñòàòî÷íî ðèñêîâàííî, ðîäíÿ ãîìåîïàòèþ ñ ÷åì-òî ïîëóìèñòè÷åñêèì, íåäîñòóïíûì 

ïîíèìàíèþ ñðåäíèìè óìàìè, à ïîòîìó  êðàìîëüíûì, íåäîñòîéíûì âíèìàíèÿ 

øàðëàòàíñòâîì. Â ïðåäñòàâëåíèè ìíîãèõ ñåãîäíÿøíèõ âðà÷åé ãîìåîïàòèÿ - ýòî 

îñîâðåìåíåííàÿ àëõèìèÿ. È íåñìîòðÿ íà ðåàëüíûå óñïåõè ýòîé àëõèìèè XXI âåêà â äåëå 

ïîìîùè ñòðàæäóùèì, îòíîøåíèå ê íåé î÷åíü ÷àñòî - ïðåíåáðåæèòåëüíîå. À çðÿ! È ïðåæäå 

âñåãî ïîòîìó, ÷òî ãîìåîïàòèÿ - ýòî ëþáèìàÿ äî÷ü... Àëõèìèè, âåëè÷àéøåé èç íàóê î 

òðàíñìóòàöèè ýíåðãèè è âåùåñòâà, äîêàçàâøåé ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü â âåêàõ ðåàëüíûìè 

óñïåõàìè â ýòîé ñàìîé òðàíñìóòàöèè. Âïðî÷åì - äàâàéòå âñïîìíèì, êàê ýòî áûëî íà ñàìîì 

äåëå. À äëÿ ýòîãî ñîâåðøèì êðàòêèé ýêñêóðñ â èñòîðèþ âçàèìîîòîøåíèé ìåäèöèíû è 

àëõèìèè. Äëÿ íà÷àëà çàãëÿíåì â ýïîõó àíòè÷íîñòè è âîçðîæäåíèÿ.

* ñîâðåìåííàÿ íàóêà î âëèÿíèè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïðîöåññîâ ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî îáìåíà 

ìèêðîêîñìîñà õîìî-ñàïèåíñà è îêðóæàþùåé åãî Âñåëåííîé
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Ãèïïîêðàò ïåðâûì ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë ïðàâèëî òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïîðàæàþùåé 

îðãàíèçì: îíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ è ãëóáèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ, çàâèñÿùèìè íå 

òîëüêî îò ñèëû è õàðàêòåðà ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà, íî è îò êîíñòèòóöèè (î÷åíü âàæíûé 

òåðìèí! Ìû óâèäèì åãî èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå â ãîìåîïàòè÷åñêîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ) 

÷åëîâåêà. Ýòî Ãèïïîêðàò äàë ìèðó ïðåäñòàâëåíèå î òèïàõ òåìïåðàìåíòà, èñïîëüçóåìûõ è 

ïî ñåé äåíü: ñàíãâèíèê, ôëåãìàòèê, õîëåðèê è ìåëàíõîëèê. Òàêîå äåëåíèå ëþäåé íà òèïû 

îáîñíîâûâàëîñü èì èäååé î ÷åòûðåõ ñîêàõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà - êðîâè, ñëèçè, æåëòîé è 

÷åðíîé æåë÷è ( èõ èíîãäà ñâÿçûâàëè ñî ñâîéñòâàìè, ïðèñóùèìè òåëó ÷åëîâåêà: ñóõîñòü, 

ìîêðîòíîñòü, ãîðÿ÷åñòü è õîëîäíîñòü). Ïîíÿòèå î ñîêàõ âûïîëíÿëî â òî âðåìÿ ôóíêöèþ 

îñíîâû ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïàõ ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ñàíãâèíèçì ñîîòíîñèëñÿ 

ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ïîëíîêðîâèè, ôëåãìàòèçì - ñ èçáûòêîì ñëèçè, õîëåðè÷íîñòü - ñ 

ïðåîáëàäàíèåì ñèëû æåëòîé (ïå÷åíî÷íîé) æåë÷è. ìåëàíõîëè÷íîñòü - ñ èçáûòî÷íîñòüþ 

÷åðíîé æåë÷è (òîãäà åå ñ÷èòàëè ïðîäóêòîì ñåëåçåíêè). Ñàíãâèíèê îáùèòåëåí, ïîäâèæåí, 

ýìîöèîíàëåí, îïòèìèñòè÷åí; õîëåðèê ïîðûâèñò, âñïûëü÷èâ, ðàçäðàæèòåëåí; ôëåãìàòèê 

âÿë, çàìêíóò, ÷àñòî ïîäàâëåí, áåçûíèöèàòèâåí; ìåëàíõîëèê - óíûë, äåïðåññèâåí, 

êëàñè÷åñêèé ïåññèìèñò. Êàæäîìó òåìïåðàìåíòó ñîîòâåòñòâóåò, ïî âîççðåíèÿì äðåâíèõ, 

ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèÿì è ê ñâîåìó, îñîáåííîìó ïîâåäåíèþ ïðè 

âûçäîðîâëåíèè...

Êñòàòè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ÷åëîâåêà Ãèïïîêðàò èñïîëüçîâàë àñòðîëîãèþ è õèðîìàíòèþ. 

Áîëåå òîãî, ïî åãî ìíåíèþ âðà÷, íå çíàþùèé àñòðîëîãèè, áëèçêî íå äîëæåí ïîäõîäèòü ê 

áîëüíîìó. Â ýòîì îí ñõîäèëñÿ âî ìíåíèè ñ âåëèêèì àíòè÷íûì ìûñëèòåëåì, êîòîðîãî äàæå 

ñ÷èòàë ñâîèì ó÷èòåëåì. Èìÿ ýòîãî âåëèêîãî ïðåäòå÷è Ãèïïîêðàòà - Ïèôàãîð. Ñðåäè ìíîãèõ 

ïðèðîäíûõ äàðîâ, êîòîðûìè îáëàäàë ýòîò òèòàí ìûñëè, áûë è äàð öåëèòåëüñòâà. Èìåííî 

îí ââåë ñðåäè ñâîèõ ó÷åíèêîâ ïðèíöèï âåãåòàðèàíñòâà, ïîíÿòèÿ î ëè÷íîé ãèãèåíå, î 

ãèãèåíå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîëîâ, ó÷åíèå î ðåèíêàðíàöèè (ìíîãîêðàòíîì âîïëîùåíèè 

÷åëîâå÷åñêîãî ýéäîñà* â ïðîöåññå ýâîëþöèè ìèêðîêîñìà ÷åëîâåêà).

Ïîñëå Ãèïïîêðàòà âòîðîé ôèãóðîé àíòè÷íîé ìåäèöèíû áûë, áåññïîðíî, Ãàëåí. Åãî ìåòîä 

îñíîâûâàëñÿ íà ó÷åíèè Ãèïïîêðàòà î ÷åòûðåõ ñîêàõ, à òàêæå íà òåîðèÿõ, ïðåäëîæåííûõ 

Ýðàñèñòðàòîì - äðåâíåãðå÷åñêèì âðà÷îì, èññëåäîâàâøèì ãîëîâíîé ìîçã, íåðâíóþ ñèñòåìó 

è äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà.

Âî âðåìåíà Ãàëåíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî äûõàíèå ñâÿçûâàåò ÷åëîâåêà ñ êîñìè÷åñêèì äóõîì è 

âîññòàíàâëèâàåò åãî æèçíåííóþ ýíåðãèþ, áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà óñâàèâàòü 

äóõîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ èç âäûõàåìîãî âîçäóõà, ñîäåðæàùåãî îãíåííîå íà÷àëî (ýòî 

óäèâèòåëüíî ðîäíèò àíòè÷íîå ó÷åíèå ñ ïðåäñòàâëåíèåì Âîñòîêà î "ïðàíå", 

îáúåäèíÿþùåé ìèêðîêîñì ÷åëîâåêà ñ Ìàêðîêîñìîñîì Ïðèðîäû). Òàê ñ÷èòàëè è 

òå, êîãî â Ãðåöèè íàçûâàëè "ïíåâìàòèêàìè" è èç-çà êîòîðûõ âñå òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå 

äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíàõ äûõàíèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþò ñëîâî 

"ïíåâìà" - äóõ. Äóõ, à íå âîçäóõ èëè êèñëîðîä, êàê äóìàþò ìíîãèå...

Ãàëåí, èäÿ ïî ñòîïàì Ãèïïîêðàòà, ñ÷èòàë, ÷òî áîëåçíü ïîðîæäàåòñÿ íåïðàâèëüíûì 

ñìåøåíèåì â îðãàíèçìå ÷åòûðåõ ñîêîâ, íàçûâàÿ ïðàâèëüíîå ñìåøåíèå ñëîâîì crasis è, 

ñîîòâåòñòâåííî, íåïðàâèëüíîå - discrasia. Îòçâóêè ýòèõ òåðìèíîâ  â ñåãîäíÿøíåì 

ëåêñèêîíå: äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåïåðåíîñèìîñòè ÷åãî-ëèáî, ìû ïîëüçóåìñÿ òåðìèíîì 

"èäèîñèíêðàçèÿ".

Âìåñòå ñ Ãèïïîêðàòîì è Ãàëåíîì àíòè÷íûå ìåäèêè ñ÷èòàëè, ÷òî ïðåîáëàäàíèå æåëòîé 

æåë÷è âûçûâàåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà áîëåçíè æåë÷íîãî òåìïåðàìåíòà (â îñíîâíîì 

ïå÷åíî÷íûå). Ó ñàíãâèíèêà ÷àùå ðàññòðàèâàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå; äëÿ ôëåãìàòèêà 

òèïè÷íû îòåêè, à ìåëàíõîëèê ñòðàäàåò äåïðåññèåé è íåðâíûìè áîëåçíÿìè...

* ýéäîñ (ãðå÷.) - âå÷íàÿ, íåóíè÷òîæèìàÿ ÷àñòü ÷åëîâåêà, åãî ìîíàäà

Âðåìÿ êîëîññîâ àíòè÷íîãî çíàíèÿ.
Îò Ãèïïîêðàòà ê Ãàëåíó

Ãèïïîêðàò Ãàëåí
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"È îêðîïèë Ýéÿð ñìåðòíûå îñòàíêè Îðèíà ìåðòâîé âîäîþ.

È îæèë Îðèí. È áûë îêðîïëåí âîäîþ æèâîþ. È èñöåëèëñÿ"...

S.R. "Ñàãà î âîèíå Îðèíå"

Âåêàìè ïîñëåäîâàòåëè àíòè÷íîãî ó÷åíèÿ î ñîêàõ ïûòàëèñü âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå â 

îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, ïðèãîòàâëèâàâøèõñÿ ïî îñîáûì ðåöåïòàì èç òðàâ è 

ïðåïàðèðîâàííûõ ÷àñòåé æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì âûáîð ëåêàðñòâà îïðåäåëÿëñÿ ïðèíöèïîì 

ïðîòèâîïîëîæíîñòè: â ñëó÷àå ëèõîðàäêè ïðèìåíÿëè æàðîïîíèæàþùåå, ïðè ïîíîñå - 

çàêðåïëÿþùåå. Òàêîå ëå÷åíèå âïëîòü äî ñðåäíèõ âåêîâ ñ÷èòàëîñü ðåâîëþöèîííî-

ïåðåäîâûì, èñêëþ÷èòåëüíî ìîäíûì, à çíà÷èò - áàñíîñëîâíî äîðîãèì. Òàêèì ýòîò âèä 

ëå÷åíèÿ îñòàëñÿ è ïî ñåé äåíü. Íî ðÿäîì ñ "ãàëåíîâöàìè" (èíîãäà áóêâàëüíî â ñîñåäíåì 

äîìå) âåêàìè òðóäèëèñü òå, êîãî ìîæíî íàçâàòü "õðàíèòåëÿìè äðåâíåãî çíàíèÿ", - 

âðà÷åâàòåëè, òûñÿ÷åëåòèÿìè íàêàïëèâàâøèå îïûò ïðåäêîâ è âîñïðèíèìàâøèå ìóäðîñòü 

Ïðèðîäû. Ýòè ëèõîðàäêó ëå÷èëè æàðîì îò êîñòðà, îæîã - âîçäåéñòâèåì îãíåííîé ñòèõèè, 

èñïóã - øàìàíñêèì ëèöåäåéñòâîì è óñòðàøàþùåé àòðèáóòèêîé, îòðàâëåíèå - ïðèåìîì 

ïðåïàðèðîâàííûõ ÿäîâ. Ê íèì âåêàìè øëè (è ïðèõîäÿò ïîíûíå) òå, êîìó íå ïî êàðìàíó 

íîâîìîäíîå è áàñíîñëîâíî-äîðîãîå ëå÷åíèå "íåïîíÿòíî ÷åì" (â ñðåäíèå âåêà 

ëåêàðñòâåííûå ñíàäîáüÿ ãàëåíîâöåâ ñîäåðæàëè äî 60-70 èíãðåäèåíòîâ - àáñóðäíîå 

ñëåäñòâèå ïîãîíè çà ïàíàöååé, ñðåäñòâîì îò âñåõ õâîðåé). Îíè ëå÷èëè (è ÷àñòî óñïåøíî!), 

èíòóèòèâíî è òðàäèöèîííî îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïå ïîäîáèÿ - ïóñòü è â ïðèìèòèâíîì 

åãî âèäå*. À ïðèíöèï ïîäîáèÿ - ýòî íå ïðîñòî òðàäèöèÿ. Ýòî - Çàêîí! Çàêîí ïîçíàíèÿ è 

ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðà, îòêðûòûé íàøåé öèâèëèçàöèè Âåëèêèì Ó÷èòåëåì ðîäà 

÷åëîâå÷åñêîãî, åãî Íàñòàâíèêîì è Âîäèòåëåì, èçâåñòíûì ïîä èìåíåì Ãåðìåñ Òðèñìåãèñò 

(Òðèæäû Âåëè÷àéøèé). Ê ýòîìó Çàêîíó â åãî òðàäèöèîííîì çâó÷àíèè è â åãî ñîâðåìåííîé 

òðàêòîâêå âñå ÷àùå âûíóæäåíû ñåãîäíÿ îáðàùàòüñÿ ïåðåäîâûå èññëåäîâàòåëè Ïðèðîäû è 

Ìèðîóñòðîéñòâà. Âïðî÷åì, îá ýòîì - ðå÷ü âïåðåäè...

Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå îá àíòè÷íîì ïåðèîäå ìåäèöèíû, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü 

îãðîìíîå âëèÿíèå ãàëåíîâñêîé ìåòîäû â õîäå ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàê 

íàçûâàåìîãî êëàññè÷åñêîãî âðà÷åâàíèÿ. Òðèóìô ýòîé ìåòîäû ñîñòîÿëñÿ â XVII âåêå. 

Òðèóìôàòîðû, îäíàêî, ïðîçåâàëè (à òî÷íåå íåäîîöåíèëè) âëèÿíèå ñðåäè ñâîèõ 

ïîäîïå÷íûõ åùå áîëåå ñîâðåìåííîãî è íîâîìîäíîãî (à íà ñàìîì äåëå - 

àðõèòðàäèöèîííîãî è îñíîâàííîãî íà òàéíîì è âå÷íîì Çíàíèè Ïîñâÿùåííûõ) ñïîñîáà 

ãàðìîíèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Îñíîâîïîëîæíèêîì íîâîé ìåòîäû íå áåç 

îñíîâàíèÿ ñ÷èòàþò Ïàðàöåëüñà - èñòèííîãî Ïðèðîäîâåäà, Àëõèìèêà è ïðîðîêà...

* èñêóññòâî íàðîäíûõ öåëèòåëåé ïðåêðàñíî îòðàæåíî â ñêàçêàõ è ñàãàõ, î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿþùèõñÿ 

èíîñêàçàòåëüíûìè ïîâåñòâîâàíèÿìè î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ ñåäîé ñòàðèíû

Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê çíàêîìñòâó ñ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûìè â äîìàøíèõ 

óñëîâèÿõ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, íåîáõîäèìî óñâîèòü íåêîòîðûå îáùèå ïðàâèëà 

ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Èõ ñîáëþäåíèå - çàëîã óñïåøíîãî èñõîäà áîðüáû çà 

âîññòàíîâëåíèå ãàðìîíèè â âàøåì îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòèè. Èòàê, ïðè ïðèåìå 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ:

èñêëþ÷àåòñÿ àëêîãîëü (âêëþ÷àÿ ïèâî, øàìïàíñêîå è çàáðîäèâøèå ñîêè); ÷åðíûé êîôå 

(äîïóñêàåòñÿ êîôå ñî ñëèâêàìè, íî íå áîëüøå 1 ÷àøêè â äåíü); ÷åðíûé ÷àé; ôèòî-÷àè, 

ñîäåðæàùèå ìÿòó, ðîìàøêó, æàñìèí, è äðóãèå îñòðî-ïàõíóùèå èíãðåäèåíòû;

êðàéíå íåæåëàòåëüíî ïàðàëëåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ, 

àíòèäåïðåññàíòîâ è äð. ñèëüíî-äåéñòâóþùèõ àëëîïàòè÷åñêèõ (ïàòåíòîâàííûõ 

õèìè÷åñêèõ è ñèíòåçèðîâàííûõ) ïðåïàðàòîâ;

íåæåëàòåëüíî ïðèíèìàòü ôèçèî-òåðàïåâòè÷åñêèå, êîñìåòè÷åñêèå è 

ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå (ýêñòðàñåíñîðíî-öåëèòåëüñêèå) ïðîöåäóðû; îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 

àðîìàòåðàïèè (ñ ïðèìåíåíèåì àðîìàòè÷åñêèõ ìàñåë è áëàãîâîíèé) è âñåõ âèäîâ 

íàðóæíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ìàçè, êàïëè â íîñ, â óøè è ò.ä.);

æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü ùàäÿùèé ðåæèì ïèòàíèÿ, ïðè êîòîðîì ïðèåì ìÿñà òåïëîêðîâíûõ 

æèâîòíûõ (îñîáåííî ñâèíèíû) ñîêðàòèòü äî ìèíèìóìà; îïòèìàëüíîå ïèòàíèå - 

ðàçäåëüíîå;

åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïîêèíóòü ãîðîäñêóþ ñðåäó è ïîæèòü íà ïðèðîäå - íå 

ðàçäóìûâàéòå. Öåëèòåëüíûå ñèëû ïðèðîäû âìåñòå ñ àëõèìèåé ãîìåîïàòèè ñîòâîðÿò ÷óäî 

èñöåëåíèÿ áûñòðåå è ñ ìåíüøèìè çàòðàòàìè;

æåëàòåëüíî ñîêðàòèòü äî ìèíèìóìà (ëó÷øå âñåãî - âîîáùå îòìåíèòü) èñïîëüçîâàíèå 

ïàðôþìåðíûõ ñðåäñòâ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñîâðåìåííûå ñèíòåçèðîâàííûå àðîìàòû 

ñïîñîáíû "ñòåðåòü" äåéñòâóþùåå íà÷àëî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, íåéòðàëèçîâàâ åãî 

ðàáîòó â îðãàíèçìå;

äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà, ïîëó÷åííîãî â æèäêîì âèäå, äîëæíà áûòü ñâîÿ ïèïåòêà è ðþìêà; 

äëÿ ïðåïàðàòà â ãðàíóëàõ - ñâîÿ ïëàñòèêîâàÿ (èëè äåðåâÿííàÿ) ëîæå÷êà. Íå äîïóñêàåòñÿ 

êîíòàêò ïðåïàðàòà ñ ïîâåðõíîñòüþ êîæè ðóê (ïðîùå ãîâîðÿ - êðóïèíêè â ðóêè íå áðàòü!) 

Ãðàíóëû ïîñëå ïðèåìà ìåäëåííî (÷åì ìåäëåííå, òåì ëó÷øå!) ðàññàñûâàþòñÿ âî ðòó. 

Ïðåïàðàò â âèäå ðàñòâîðà âûïèâàåòñÿ îäíèì ãëîòêîì;

Îò ïðîòèâîïîëîæíîãî -
ê ïîäîáíîìó
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íåæåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé ïàñòîé ñ ìÿòíûì ïðèâêóñîì è ôòîðîì (åå ìîæíî 

çàìåíèòü àþðâåäè÷åñêîé, áåç àðîìàòèçèðóþùèõ äîáàâîê).

Â äîìàøíåé àïòå÷êå ïðåïàðàòû óäîáíåå õðàíèòü â ãðàíóëàõ (â âèäå êðóïèíîê ìîëî÷íîãî 

ñàõàðà); ãîäíîñòü ïðåïàðàòà, õðàíÿùåãîñÿ â òåìíîì, ñóõîì, ïðîõëàäíîì ìåñòå (íå â 

õîëîäèëüíèêå!) - íå ìåíåå 2õ ëåò.

Ê ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì íåïðèÿòíîñòÿì ñî çäîðîâüåì, ïîäæèäàþùèì íàøåãî 

ñîâðåìåííèêà â ëþáûõ êëèìàòè÷åñêèõ è øèðîòíûõ óñëîâèÿõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ 

ïðîñòóäà. Íà÷àòüñÿ îíà ìîæåò ñ ïóñòÿêà: ïðîìîêëè íîãè, ïðîäóëî ñêâîçíÿêîì, 

ïåðåîõëàäèëñÿ ïðè êóïàíèè, ïåðåîöåíèë ñâîè âîçìîæíîñòè â ïðîòèâîñòîÿíèè ñ âåòðîì... 

Ìèñòðàëü - ñóõîé è ïðîíèçûâàþùèé ñåâåðî-âîñòî÷íûé âåòåð, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèé 

Ôðàíöèþ - ïðèíîñèò ñ ñîáîé çàêîíîìåðíîå ñëåäñòâèå, - òîòàëüíóþ îáùåôðàíöóçñêóþ 

ïðîñòóæåííîñòú. Ïðè÷åì ëþäè óìóäðÿþòñÿ ïîäõâàòèòü ïðîñòóäó, äàæå íå âûõîäÿ èç äîìà, 

ñîáëþäàÿ âñå ïðîòèâîïðîñòóäíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ìèñòèêà? Íè÷óòü! Åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ 

áèîýíåðãåòèêè ÷åëîâåêà íà âîçäåéñòâèå áèîýíåðãåòèêè ïðèðîäû. Â Êèòàå, äàâøåì ìèðó 

ó÷åíèå î ìåðèäèàíàõ è òî÷êàõ èãëîóêàëûâàíèÿ, òûñÿ÷è ëåò êóëüòèâèðóåòñÿ ó÷åíèå î 

âçàèìîäåéñòâèè ïðèðîäíûõ ñòèõèé, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó, è ñòèõèéûõ ïîòîêîâ 

ïðèðîäû. Òàì âîññòàíàâëèâàþò ðàâíîâåñèå ñòèõèé â îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ïðèæèãàíèÿ 

èëè èãëîóêàëûâàíèÿ òî÷åê íà òåëå ÷åëîâåêà. À ôðàíöóçñêèå ãîìåîïàòû ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé 

çàäà÷åé, ïðèìåíÿÿ ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî àêîíèò (aconitum) - ïðîâåðåíûé íà 

ìíîãèõ ïîêîëåíèÿõ ôðàíöóçîâ ïðåïàðàò, èìåþùèéñÿ â äîìàøíèõ àïòå÷êàõ íà ñëó÷àé 

ïðèõîäà ìèñòðàëÿ. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè íàñòóïëåíèÿ "àêîíèòîâîé" ñèòóàöèè (òî 

åñòü ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èìåííî àêîíèòà) ÿâëÿþòñÿ áûñòðûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû, 

ðåçêèé îçíîá è ñëåäóþùèé çà íèì ñóõîé æàð. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî êðàéíå 

äèñêîìôîðòíîå: áåñïîêîéñòâî, òðåâîæíîñòü âïëîòü äî ñòðàõà, ïàíèêè, ìûñëåé î ñìåðòè. 

Íåìàëîâàæíûìè ñèìïòîìàìè, óêàçûâàþùèìè íà âûáîð àêîíèòà, ÿâëÿþòñÿ âðåìÿ 

íàñòóïëåíèÿ âíåçàïíîé ëèõîðàäêè (÷àùå âñåãî - âå÷åð) è òåìïåðàòóðà êîíå÷íîñòåé (îíè 

ñóõèå è îùóòèìî òåïëûå). Àêîíèò â òàêîé ñèòóàöèè ïðèíèìàåòñÿ ÷åðåç êàæäûå 30-40 ìèíóò 

(èíîãäà è ÷àùå) ïî 10-15 êàïåëü èëè êðóïèíîê (äëÿ âçðîñëîãî) äî óâåðåííîãî ñíèæåíèÿ 

òåìïåðàòóðû è ïîÿâëåíèÿ ïîòà. Êàê òîëüêî ïîÿâèëñÿ ïîò, àêîíèò çàìåíÿåòñÿ ïðåïàðàòîì 

áðèîíèÿ (bryonia), êîòîðûé äîâåðøàåò ïðîöåññ âîñòàíîâëåíèÿ ãàðìîíèè â îðãàíèçìå. 

Ïðè ýòîì âàæíî âîò ÷òî: ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò íå "ñáèâàåò" òåìïåðàòóðó, êàê îáû÷íûå 

æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà (äàþùèå ïîïóòíî óéìó âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé), à 

ãàðìîíèçèðóåò åñòåñòâåííóþ èììóííóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, íå äîïóñêàÿ åå èçáûòî÷íîñòè 

è îáëåã÷àÿ ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ. Ïîëíîå æå èñöåëåíèå, áåçóñëîâíî äîëæåí 

êîíñòàòèðîâàòü ñïåöèàëèñò. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì êîíòðîëü ñèòóàöèè ñî ñòîðîíû âðà÷à 

(ó÷àñòêîâîãî èëè ñåìåéíîãî), è õîðîøî, åñëè åãî âçãëÿä íà ãîìåîïàòèþ íå áóäåò äðåìó÷å-

îðòîäîêñàëüíûì. Îïòèìàëüíûì æå ÿâëÿåòñÿ íàëàæåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷îì-

ãîìåîïàòîì, çíàþùèì âàøó ñåìüþ è çàñëóæèâøèì âàøå äîâåðèå ñâîèì âðà÷åáíûì 

èñêóññòâîì è ñâîèìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè. Íàñòîÿùèé ãîìåîïàò - ýòî âñåãäà 

âûäàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü, ÷åëîâåê ñ ñèíòåòè÷åñêèì ìûøëåíèåì è ïåðåäîâûìè âçãëÿäàìè íà 

ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, îñíîâûâàþùèìèñÿ íà â âûñøåé ñòåïåíè ãóìàííîì è âñåñòîðîííåì 

ïîäõîäå ê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Åñëè âðà÷, íàçâàâøèéñÿ ãîìåîïàòîì, íå 

èíòåðåñóåòñÿ âàøåé ðîäîñëîâíîé, íå ðàññïðàøèâàåò âàñ îñòðàííîñòÿõ ðåàêöèè âàøåãî 

îðãàíèçìà íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, î âàøèõ âêóñîâûõ è ïðî÷èõ ïðåäïî÷òåíèÿõ, 

óñëîâèÿõ, îáëåã÷àþùèõ èëè óñóãóáëÿþùèõ âàøè ñòðàäàíèÿ, åñëè åìó íå èíòåðåñåí âàø 

çíàê ãîðîñêîïà - ýòî íå âàø âðà÷, èáî îí íå Ãîìåîïàò.

Âîçâðàùàÿñü ê òåìå ëå÷åíèÿ ïðîñòóäû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñòðîå çàáîëåâàíèå 

òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ îïðåäåëåííûì òèïîì äåéñòâèÿ - òàê íàçûâàåìûå 

äåñÿòè÷íûå ïîòåíöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ïðîïèñü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì 

îáðàçîì: Àñînit X 3 èëè Àñînit X 6. Âìåñòî çíàêà X ìîæíî èñïîëüçîâàòü áóêâó D. È òî è 

äðóãîå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðåïàðàò çàêàçûâàåòñÿ â äåñÿòè÷íîì ðàçâåäåíèè (ïîòåíöèè).

Ïðîñòóäà - ýòî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé ñèìïòîì ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà âàøåãî îðãàíèçìà, è, 

êàê ñëåäñòâèå, - ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè àêòèâèçàöèè â íåì íåæåëàòåëüíûõ âèçèòåðîâ: 

âèðóñîâ è ïðî÷èõ "âîñïèòàòåëåé ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî". Àêîíèò, óïîìÿíóòûé íàìè, ïîìîãàåò 

â êðàò÷àéøèå ñðîêè ìîáèëèçîâàòü ðåçåðâû îðãàíèçìà íà äîñòîéíûé îòâåò íåäðóãàì. Åùå 

îäíèì ñðåäñòâîì, ïðèìåíÿåìûì ïðè ïðîñòóäå, ïåðåõîäÿùåé â ëèõîðàäêó è ïðî÷èå 

íåâåñåëûå ðåàëèè çàáîëåâàíèÿ ÎÐÂÈ, ÿâëÿåòñÿ áåëëàäîííà (belladonna). Îñîáåííîñòü 

íàçíà÷åíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà - â ñïåöèôèêå íà÷àëà ðàçâèòèÿ ðåàêöèè îðãàíèçìà íà 

âîçäåéñòâèå èçâíå (âñåãäà - âíåçàïíîå, ïðîòåêàþùåå èñêëþ÷èòåëüíî áûñòðî, ïî÷òè 

ìîëíèåíîñíî), â òåìïåðàòóðíûõ ïðèçíàêàõ (î÷åíü âûñîêàÿ - äî 39°Ñ è âûøå - òåìïåðàòóðà, 

âûñîêàÿ ëèõîðàäêà ñ êðàñíîé ñóõîé êîæåé, íî ñ èñïàðèíîé â ñêëàäêàõ, îùóùåíèåì æàðà â 

ëèöå, õîëîäíûìè êîíå÷íîñòÿìè è íîñîì). È åùå îäíî íåìàëîâàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. 

Àêîíèò ëó÷øå âñåãî äåéñòâóåò íà òåìíîâîëîñûõ, òåìíîãëàçûõ, ñìóãëûõ, òîãäà êàê 

áåëëàäîííà ÿð÷å ïðîÿâëÿåò ñâîè ñâîéñòâà íà áëîíäèíàõ, áëåäíîêîæèõ, ñâåòëîãëàçûõ è 

(èçþìèíêà ãîìåîïàòèè - îñîáàÿ ÷åðòà!) èìåþùèõ ÿâíûé ïðèçíàê ðàñøèðåííîñòè çðà÷êîâ 

è ñïåöèôè÷åñêîãî áëåñêà ãëàç. Ïðåïàðàò belladonna ãîòîâèòñÿ íà îñíîâå ñîêà ðàñòåíèÿ, 

íàçûâàåìîãî â íàðîäå "êðàñàâêà" è ñîäåðæàùåãî àòðîïèí, èñïîëüçóåìûé â ìåäèöèíå äëÿ 

ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ. Ñîêîì êðàñàâêè ìíîãèå âåêà ïîëüçîâàëèñü åâðîïåéñêèå 

"áåëëàäîííû" (êðàñàâèöû - ïî èòàëüÿíñêè) äëÿ ïðèäàíèÿ ãëàçàì îñîáîãî áëåñêà è 

î÷àðîâàíèÿ. Êñòàòè, âî âðåìåíà îíûå ìîäíûì áûëî íîøåíèå áåëîãî ïàðèêà è 

íàïóäðèâàíèå (âîò âàì áëîíäèíèñòîñòü è áåëîêîæåñòü).

Ìíîãèå âèäû ïðîñòóäíûõ íåäîìîãàíèé íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîìîêàíèÿ: ïîïàäàíèå ïîä äîæäü, 

ïðîìîêøèå íîãè, ïåðåîõëàæäåíèå â ñûðîé îñåííèé âå÷åð, ñëåäóþùèé çà æàðêèì äíåì, - 
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"Íåáî â êàæäîì èç íàñ!.,"

Ïàðàöåëüñ

Ôèëèïï Àóðåîë Òåîôðàñò Áîìáàñò ôîí Ãîãåíãåéì - òàêîâî èñòèííîå èìÿ òîãî, êòî áîëåå 

èçâåñòåí ìèðó êàê Ïàðàöåëüñ. Èçáðàâ ñåáå ïñåâäîíèì, íàìåêàþùèé (êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå 

èññëåäîâàòåëè) íà îïðåäåëåííîå ïðåâîñõîäñòâî íàä îäíèì èç àâòîðèòåòîâ àíòè÷íîé 

ìåäèöèíñêîé íàóêè (para - îêîëî, âîçëå; Celsus - èìÿ äðåâíåãðå÷åñêîãî ýíöèêëîïåäèñòà 

Àâëà Êîðíåëèÿ Öåëüñà, àâòîðà âîñüìèòîìíîãî òðóäà "De Medicina"), Ïàðàöåëüñ 

äåéñòâèòåëüíî ïðåâçîøåë ñâîåãî èìåíèòîãî ïðåäòå÷ó: ìàëî êòî èç åãîñîâðåìåííèêîâ ìîã 

ñðàâíèòüñÿ ñ ýòîé òèòàíè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ ïî ÿðêîñòè, âñåîõâàòíîñòè è... íåîáóçäàííîñòè 

äóõîâíîé, äóøåâíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé. Íå ìåíåå êîëîññàëüíîé âûãëÿäèò ëè÷íîñòü 

Ïàðàöåëüñà è ñ ïîçèöèé åñòåñòâîçíàíèÿ íàøèõ äíåé. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî èçâåñòíî î 

Ïàðàöåëüñå, ïðîñòî îøåëîìëÿåò: åãî ãëóáèííåéøåå çíàíèå ÿâíûõ è òàéíûõ çàêîíîâ 

ïðèðîäû óæå òîãäà, â XVI âåêå, ïîçâîëÿëî åìó ðàññóæäàòü î âñåëåíñêîé âçàèìîñâÿçè 

ïðîöåññîâ â áèîýíåðãåòèêå ÷åëîâåêà è â êîñìè÷åñêèõ "çâåçäíûõ ëàáîðàòîðèÿõ". Íà îñíîâå 

ýòèõ çíàíèé ðàçðàáàòûâàë îí ïîèñòèíå ðåâîëþöèîííóþ ìåòîäó âðà÷åâàíèÿ, äåéñòâóÿ 

ïîä÷àñ â íàðóøåíèå îáùåïðèíÿòûõ íîðì è äîãì, öàðèâøèõ â çàòõëîé àòìîñôåðå 

ïñåâäîíàó÷íîãî ñõîëàñòè÷åñêîãî ïîçèòèâèçìà. Â ýòîì îí óïîäîáëÿëñÿ åùå îäíîìó ñâîåìó 

òåçêå, î êîòîðîì èçâåñòíî ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì îá ýíöèêëîïåäèñòå Öåëüñå. Èñòîðèè 

èçâåñòåí íåêèé Celsus - ÿçû÷íèê, óòâåðæäàâøèé, ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ äëÿ ñîâåðøåíèÿ 

èçâåñòíûõ íàì ÷óäåñ ïîëüçîâàëñÿ ìàãèåé. Èçó÷àÿ æèçíü è ñóùíîñòü ó÷åíèÿ Ïàðàöåëúñà, 

ïðèõîäèøü ê âûâîäó, ÷òî ñâîèì ïñåâäîíèìîì îí â áîëüøåé ñòåïåíè îáÿçàí ÿçû÷íèêó, 

Ïàðàöåëüñ -
ïðåâçîøåäøèé Öåëüñà

Àâë Êîðíåëèé Öåëüñ

Ïàðàöåëüñ

(Ôèëèïï Àóðåîë Òåîôðàñò Áîìáàñò ôîí Ãîãåíãåéì)

âñå ýòî ìîæåò âûçâàòü êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðîñòóäû: çàëîæåííûé íîñ, íàñìîðê ñ 

õðèïëûì ñïàçìàòè÷åñêèì êàøëåì, à ó íåêîòîðûõ äàæå àñòìó. Ïåðâûì ñðåäñòâîì â òàêèõ 

ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò ñ çàìå÷àòåëüíî-ëèõèì (äëÿ ñëóõà ðóññêîÿçû÷íîãî ïîòðåáèòåëÿ 

ãîìåîïàòèè) èìåíåì - äóëüêàìàðà (dulcamara). Çà ýòèì çàáàâíûì "ïðîçâèùåì" ñêðûâàåòñÿ 

ðàñòåíèå, èçâåñòíîå íàì èç øêîëüíîé áîòàíèêè - ãîðüêî-ñëàäêèé ïàñëåí.

Ñ òÿæêèì ïåðèîäîì ãðèïïîçíûõ ýïèäåìèé íàñòóïàåò âðåìÿ àêòèâíîãî âîñòðåáîâàíèÿ åùå 

òðåõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Êàê òîëüêî ïîÿâèëñÿ íàñìîðê ñ ÷èõàíèåì, 

ïóëüñèðóþùèå ãîëîâíûå áîëè, îõðèïëîñòü è êàøåëü, ñóõîñòü è ñàäíåíèå â ãîðëå, 

ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ëîìîòíûìè áîëÿìè, áîëÿìè â ñóñòàâàõ, îáùèì ÷óâñòâîì ðàçáèòîñòè, 

÷àñòî - æåë÷íîé ðâîòîé è íî÷íîé æàæäîé, - íå ìåäëèòå! Ïðèåì ïðåïàðàòà ýóïàòîðèóì 

(eupatorium) áûñòðî îñòàíîâèò ãðèïï è ïðåäîòâðàòèò ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé. Åñëè 

çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçäðàæàþùèì ñëåçîòå÷åíèåì (ïîõîæèì íà êîíúþêòèâèò), 

ïðîõîäÿùèì íà âîçäóõå, íî óñèëèâàþùèìñÿ âå÷åðîì (ýòè ñèìïòîìû õîðîøî èçâåñòíû 

àëëåðãèêàì, ìó÷àþùèìñÿ ñåííûì íàñìîðêîì è òàêæå íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè 

ãîìåîïàòèåé) - èñïîëüçóéòå ýóôðàçèÿ (euphrasia). Ýòîò ïðåïàðàò áûñòðî ñíèìàåò 

íåäîìîãàíèå è óñòðàíÿåò àëëåðãè÷åñêèå ïðèçíàêè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ òàêæå 

íåðàçäðàæàþùèå íîñîâûå âûäåëåíèÿ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýóôðàçèè äåéñòâóåò ïðåïàðàò 

àëëèóì öåïà (allium cepa) - ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðåï÷àòîãî ëóêà: íîñ è âåðõíÿÿ ãóáà 

ãðèïïîçíèêà (èëè ïðîñòóæåííîãî àëëåðãèêà, îáúåäàþùåãîñÿ ëóêîì â ëþáîì 

ïðèãîòîâëåíèè, èëè - åùå îäíà èçþìèíêà ãîìåîïàòèè - òåðïåòü íå ìîãóùåãî íå òîëüêî 

ïðèãîòîâëåííîãî èëè ñûðîãî ëóêà, íî è ñàìîãî âèäà è äàæå óïîìèíàíèÿ åãî) - êðàñíûå è 

ðàçäðàæåííûå. Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ñëåçîòå÷åíèå (îäíàêî îíî íå ðàçäðàæàþùåå, êàê ó 

euphrasia) è ëàðèíãèòíûé êàøåëü. Ýòè ñèìïòîìû ïðîõîäÿò áûñòðî è áåññëåäíî ïîñëå 

ïðèåìà íåñêîëüêèõ äîç "ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëóêà".

Ïåðå÷èñëåíèå ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðîñòóäàõ, ñåçîííûõ êàòàðàõ è ïðî÷èõ 

èíôëþýíöàõ, ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæàòü. Îäíàêî ìû îãðàíè÷èìñÿ âûøåïåðå÷èñëåííûì. 

È äîáàâèì, ÷òî ïîñëå ïðèåìà ýòèõ, "îñòðî-ñèìïòîìàòè÷åñêèõ" ïðåïàðàòîâ îïûòíûé 

ãîìåîïàò îáÿçàòåëüíî íàçíà÷èò êàæäîìó ïàöèåíòó åãî "ãîìåîïàòè÷åñêîå ïîðòðåòíîå 

ïîäîáèå" -êîíñòèòóöèîíàëüíûé ïðåïàðàò, ó÷èòûâàþùèé âñå óíèêàëüíûå è ñïåöèôè÷åñêèå 

÷åðòû ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Â ýòîì ñëó÷àå âûçäîðîâëåíèå áóäåò íàñòîÿùèì, öåëîñòíûì, 

íåñîìíåííûì.
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àëõèìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå (â ñâîåì ñîçíàíèè, â ñâîåé äóøå è â ñâîåì òåëå) íèçøèõ è 

ïðèìèòèâíûõ (ïðåõîäÿùèõ) êà÷åñòâ â âûñøèå è ñîâåðøåííûå (âå÷íûå). Ýòîìó 

ñïîñîáñòâîâàëî çíàíèå î äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ìåòàôèçèêå Âåëèêîãî Äåëàíèÿ (òàê 

èìåíóþò ñàìè àëõèìèêè ñâîå èñêóññòâî), ñîñòàâëÿâøåé àñòðàëüíî-ìåíòàëüíóþ àíàëîãèþ 

àëõèìè÷åñêîé òðàíñìóòàöèè. Çäåñü ýëåìåíòó "ñîëü" ñîîòâåòñòâóåò íàñòîé÷èâîñòü â 

ñòðåìëåíèè ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, "ñåðå" - ìîëèòâåííîå è ìåäèòàòèâíîå 

ñîñðåäîòî÷åíèå, "ìåðêóðèþ" - çíàíèå î ìèðå è îáî âñåì, ÷òî åãî íàïîëíÿåò, à "àçîòó" - 

ñïîñîáíîñòü ñâåðõ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Ýòà, âûñøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü 

àëõèìè÷åñêîãî çíàíèÿ, íàïðÿìóþ âòîðãàëàñü â ñôåðó âëèÿíèÿ îòöîâ öåðêâè - â îáëàñòü 

äóõîâíîãî íàäçîðà íàä óìàìè è äóøàìè ÷åëîâå÷åñêèìè, à ïîòîìó áûëà îïàñíà äëÿ òóïîãî è 

ðàçâðàùåííîãî ïëåìåíè "ñëóã Ãîñïîäà". Ïàðàäîêñ æå çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî âñÿ Áèáëèÿ (îò 

Âåòõîãî äî Íîâîãî Çàâåòà) áóêâàëüíî ïðîíèçàíà ñèìâîëàìè è çíàìåíèÿìè, èìåþùèìè 

îêêóëüòíî-àëõèìè÷åñêèé ñìûñë. Â êíèãå ïðîðîêà Èåçåêèèëÿ è â çíàìåíèòîì Àïîêàëèïñèñå 

ïðèñóòñòâóþò ïåðñîíàæè, â êîòîðûõ ëåãêî óãàäûâàåòñÿ çâåçäíàÿ àëõèìèÿ äóøè. Îðåë â ýòèõ 

êíèãàõ ñîîòâåòñòâóåò âîçäóõó (ñìåëûé ìûñëèòåëü), ëåâ - îãíþ (ãåðîè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü), 

òåëåö -çåìëå (íàäåæíûé òðóæåíèê) è ÷åëîâåê - âîäå (îñìîòðèòåëüíûé ëîãèê). Çíàòîêè 

óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åòûðå àâòîðà Åâàíãåëèé ñîîòâåòñòâóþò ïî ñâîèì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì 

ïðèçíàêàì ÷åòûðåì âûøåîçíà÷åííûì ñèìâîëàì. Ïî èõ ìíåíèþ, Ìàòôåé ñîîòâåòñòâóåò 

÷åëîâåêó, Ëóêà - òåëüöó, Ìàðê - ëüâó, à Èîàíí - îðëó. Ïîñëåäíåå ñîîòâåòñòâèå ïîäòâåðæäàåòñÿ 

åùå è òåì, ÷òî òîëüêî Èîàíí óäîñòîèëñÿ îñîáîãî ðàñïîëîæåíèÿ Ó÷èòåëÿ, è ñòàâ Åãî 

ó÷åíèêîì, ñìîã âîñïðèíÿòü ñîêðîâåííîå, ýçîòåðè÷åñêîå ó÷åíèå, íåäîñòóïíîå äëÿ 

áîëüøèíñòâà, óäîâîëüñòâîâàâøåãîñÿ âíåøíåé, ýêçîòåðè÷åñêîé ÷àñòüþ Âåëèêîãî Çíàíèÿ î 

òðàíñìóòàöèè äóøè. Äëÿ ýòîãî Èîàííó ïðèøëîñü âûäåðæàòü ìíîæåñòâî èñïûòàíèé, â òîì 

÷èñëå è èñïûòàíèå "Ôàâîðñêèì ñâåòîì": ó÷åíèê äîëæåí áûë ëèöåçðåòü ïîòðÿñàþùåå ïî 

ñâîåé ìîùíîñòè è ñîêðóøèòåëüíîñòè ÿâëåíèå - ïðåîáðàæåíèå Ó÷èòåëÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî 

â Íåì ðåàëüíî ïðîÿâëÿëàñü Áîæåñòâåííàÿ Ñèëà. Â òàêèå ìãíîâåíèÿ òåëî Èèñóñà 

ñòàíîâèëîñü ñîëíöåïîäîáíûì; ñìîòðåòü íà íåãî íåïîñâÿùåííûé íå ìîã, èáî ñèÿíèå è 

áëåñê, èñõîäèâøèå îò Õðèñòà, ïðåâîñõîäèëè ïî ÿðêîñòè çåìíîå ñâåòèëî â ëåòíèé ïîëäåíü. 

Ëèøü Èîàíí ìîã îáùàòüñÿ ñ Áîãîì âî ïëîòè, íå îòâîäÿ âçîðà îò ìîëíèåïîäîáíîãî ëèêà 

Ó÷èòåëÿ...

Èç âñåõ æèâîòíûõ, æèâóùèõ íà Çåìëå, ëèøü îðåë ñïîñîáåí ñìîòðåòü íà ñîëíöå íå ìèãàÿ...

Çíàë ëè îá ýòîì Ïàðàöåëüñ? Íåñîìíåííî! "Õðèñòîñ, ïðîðîêè è àïîñòîëû îáëàäàëè 

ìàãè÷åñêîé ñèëîé, êîòîðóþ äàâàëà èì áîëåå èõ ñâÿòîñòü, íåæåëè çíàíèÿ..." Òàê íàïèñàòü ìîã 

òîëüêî ïîñâÿùåííûé â èñòèííóþ ñóòü äîêòðèíû Õðèñòà, îñíîâàííîé íà çíàíèè çàêîíîâ 

Êîñìîñà è èõ ðåàëèçàöèè âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè íà Çåìëå ÷åðåç Çàêîí Ïîäîáèÿ. Â 

÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå Ïàðàöåëüñ âèäåë ðåàëüíîå îòðàæåíèå ýòîãî Çàêîíà, à ïîòîìó 

óòâåðæäàë: "Êàæäûé ÷åëîâåê - ñâåðíóâøàÿñÿ Âñåëåííàÿ!" Ïîçíàòü çàêîíû Êîñìîñà èùóùèé 

Çíàíèÿ ìîæåò, èçó÷àÿ çàêîíû Ïðèðîäû, îêðóæàþùåé åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ. Ê íåé, ê Ïðèðîäå 

îáðàùàëñÿ Ïàðàöåëüñ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ çàêîíîâ ïðåîáðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû 

- äóõà, äóøè è òåëà. Âèäÿ âñåîáúåìëþùóþ ñâÿçü ìåæäó òðåìÿ èïîñòàñÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî 

ìèêðîêîñìîñà è òðèåäèíñòâîì àëõèìè÷åñêîé ðòóòè, ñåðû è ñîëè, Ïàðàöåëüñ ó÷èë ñâîèõ 

ïîñëåäîâàòåëåé: "Ïðèðîäà - âñåîáùèé ó÷èòåëü. Âñå, ÷òî íå ìîæåì ìû óçíàòü èç âíåøíèõ 

ïðîÿâëåíèé Ïðèðîäû, ìû ìîæåì ïîçíàòü èç åå äóõà. Îáà îíè åñòü åäèíîå öåëîå. Ïðèðîäà 

âñåìó íàó÷èò ñâîåãî ó÷åíèêà, åñëè îí çàäàñò âîïðîñ ïðàâèëüíî".

íåæåëè ýíöèêëîïåäèñòó: ñàì âåëèêèé çíàòîê ìàãèè, àëõèìèè è àñòðîëîãèè, îí è â ñâîåì 

âèäåíèè ëè÷íîñòè Èèñóñà Õðèñòà áûë ÷ðåçâû÷àéíî îðèãèíàëåí è íåóäîáåí â ñðåäå 

äîñòàòî÷íî îðòîäîêñàëüíî îõðèñòèàíåíûõ ñâÿòîø. ×åãî ñòîèò, íàïðèìåð, åãî îòíîøåíèå ê 

ëèöåìåðíîé ïðàêòèêå ïðèëþäíîé ìîëèòâû è ýêçàëüòèðîâàííî-íàðî÷èòîé íàáîæíîñòè 

(òàê çíàêîìîé íàì â ñðåäå ñîâðåìåííûõ "íîâî-óâåðîâàâøèõ"): "Êàêîé ñìûñë, - ãîâîðèë îí, - 

â ïðèëþäíîé ìîëèòâå? Îíà åñòü íà÷àëî è ïðè÷èíà èäîëîïîêëîíñòâà, è ïîòîìó Õðèñòîñ 

çàïðåùàë åå".

Íåèñòîâîé íàòóðå Ïàðàöåëüñà ó÷åíèå Ãàëåíà î ñîêàõ êàçàëîñü ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêîé äëÿ 

óìà åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ. Ñîãëàøàÿñü ñ ñàìîé èäååé ãàðìîíèè ÷åòûðåõ ñòèõèé â îðãàíèçìå 

÷åëîâåêà, îí ðàòîâàë çà îñâîáîæäåíèå ó÷åíèÿ î çäîðîâüå ÷åëîâåêà îò ìåðòâÿùåé êîðîñòû 

àíòè÷íîé ñõîëàñòèêè. Âûñòóïàÿ ïåðåä ñàìîé áëàãîäàðíîé äëÿ íåãî àóäèòîðèåé - 

ñòóäåíòàìè - îí çàÿâëÿë î íåîáõîäèìîñòè âåðíóòü ìåäèöèíå ïðåæíåå âåëè÷èå, î÷èñòèâ åå 

îò ïñåâäîó÷åíîñòè è ïàãóáíûõ àíòèãóìàííûõ âîççðåíèé. Â ýïîõó ëå÷åíèÿ ïî÷òè âñåõ 

áîëåçíåé ñ ïîìîùüþ êðîâîïóñêàíèÿ ýòî áûë î÷åíü àêòóàëüíûé ïðèçûâ.

Áàëàíñ è ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìà ÷åòûðåõ ñòèõèé 

- îãíÿ, çåìëè, âîçäóõà è âîäû - âîò ê ÷åìó, ïî ìíåíèþ Ïàðàöåëúñà, äîëæåí ñòðåìèòüñÿ 

èñòèííûé âðà÷åâàòåëü. Èñòîðèÿ, îñíîâûâàÿñü íà áåññòðàñòíûõ ôàêòàõ, óòâåðæäàåò, ÷òî ó 

Ïàðàöåëüñà ñëîâà íå ðàñõîäèëèñü ñ äåëàìè. È òå æå èñòîðè÷åñêèå àííàëû ïðèâîäÿò äàííûå 

î çàíÿòèÿõ àëõèìèåé è ìàãèåé, êîòîðûì ïðåäàâàëñÿ Ïàðàöåëüñ íàðÿäó ñ 

ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîåãî âðà÷åáíîãî èñêóññòâà. ×òî æå ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé åãî 

äîêòðèíà, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü îêêóëüòíîé*? Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóñóëüìàíñêî-àðàáñêîé (à 

òî÷íåå - ñóôèéñêîé) àëõèìè÷åñêîé òðàäèöèè âñå âèäû õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé 

îñóùåñòâëÿþòñÿ, áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ òðåõ ýëåìåíòîâ - ñåðû, ðòóòè è ñîëè. Ðå÷ü, 

îäíàêî, íå î õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ è èõ ñîåäèíåíèÿõ â ñîâðåìåííîé òðàêòîâêå. Êàæäûé èç 

ýòèõ ýëåìåíòîâ ÿâëÿëñÿ îëèöåòâîðåíèåì ìíîãèõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè îáëàäàëè âåùåñòâà, 

èñïîëüçîâàâøèåñÿ àëõèìèêàìè äëÿ ñâîèõ îïûòîâ: ñåðà ÷àùå âñåãî îëèöåòâîðÿëà 

ãîðþ÷åñòü, ñîëü - òâåðäîñòü, ðòóòü - ïàðîîáðàçíîñòü, ëåòó÷åñòü. Âàðèàíòîâ òàêèõ 

îëèöåòâîðåíèé áûëî âåëèêîå ìíîæåñòâî, è ðàçîáðàòüñÿ â íåì ìîãëè åäèíèöû èç ìíîãèõ 

òûñÿ÷. Ê åäèíèöàì îòíîñèëèñü òå, êîãî íàçûâàëè ïàðàöåëüñèàíöàìè, íó è, ðàçóìååòñÿ, ñàì 

Ïàðàöåëüñ. Èñïîëüçóÿ èõ òåðìèíîëîãèþ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òðè õèìè÷åñêèå ïåðâîîñíîâû 

ÿâëÿëèñü íå ÷åì èíûì êàê îïèñàíèåì äóõîâíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. ×åòûðå ïåðâîýëåìåíòà 

(àíòè÷íûå ïåðâîñòèõèè) òàêæå èìåþò ìíîãîïëàíîâîå òîëêîâàíèå. Â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå - 

ýòî ÷åòûðå óñòîé÷èâûå ñîñòîÿíèÿ ëþáîãî âåùåñòâà (òâåðäîå, æèäêîå, ãàçîîáðàçíîå è 

"îãíåííîå", èëè, âûðàæàÿñü ÿçûêîì ñîâðåìåííîé ôèçèêè, - ïëàçìåííîå). Â àëõèìè÷åñêîì 

ñìûñëå "âîçäóõó" ñîîòâåòñòâóåò Àçîò - óíèâåðñàëüíûé àëõèìè÷åñêèé ðàñòâîðèòåëü, 

ñèìâîëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òðîéíîé êàäóöåé (æåçë) Ãåðìåñà, óâåí÷àíûé êðûëüÿìè îðëà. 

"Âîäå" ñîîòâåòñòâóåò ìåòàëëîãåííûé ìåðêóðèé (æèäêàÿ ðòóòü); "çåìëå" ñîîòâåòñòâóåò 

ïîâàðåííàÿ ñîëü, à "îãíþ" - ñåðà. Â ìåòàôèçè÷åñêîì ïëàíå "âîçäóõ" - ýòî âðåìÿ, "âîäà" - 

ïðîñòðàíñòâî, "çåìëÿ" - ïðèíöèï êîñíîñòè è èíåðöèè ìàòåðèè, "îãîíü" -âñåïðîíèêàþùåå 

íà÷àëî êîñìè÷åñêîãî ðàçóìà. Îäíàêî èñòèííûì àëõèìèêîì, ñïîñîáíûì ïðåâðàùàòü 

íèçøèå ìåòàëëû â çîëîòî, ñòàíîâèëñÿ íå òîò, êòî óñâîèë âûøåïðèâåäåííûå ñîîòâåòñòâèÿ, à 

òîò (è òîëüêî òîò!) êòî îâëàäåë èñêóññòâîì ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì 

* îêêóëüòíûé (occultus - ëàò.) - òàéíûé, èìåþùèé ñîêðîâåííûé ñìûñë
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Çâåçäíàÿ àëõèìèÿ çäîðîâüÿ

"Ìèð ñîñòîèò èç çâåçä è èç ëþäåé."

Ý. Âåðõàðí

ßð÷àéøèì äîêàçàòåëüñòâîì âåðíîñòè ó÷åíèÿ Ïàðàöåëúñà ñòàë ìåòîä âûñâîáîæäåíèÿ 

ïðèðîäíîé ñèëû (ïåðâè÷íîãî äóõà) èç ïðåïàðèðîâàííîãî ãîìåîïàòè÷åñêèì ñïîñîáîì 

èñõîäíîãî âåùåñòâà, ïîëó÷åííîãî èç ïðèðîäíîé ñîêðîâèùíèöû, â êîòîðîé ðàâíî 

äðàãîöåííû è ìèíåðàëû, è ðàñòåíèÿ, è ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.

Ñîâðåìåííàÿ ãîìåîïàòèÿ - ëþáèìàÿ äî÷ü àëõèìèè, óíàñëåäîâàâøàÿ îêêóëüòíîå ó÷åíèå î 

òðàíñìóòàöèè âåùåñòâà â ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ. Ñîâåðøàÿ ñâîé íåçàìûñëîâàòûé òðóä 

ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçâåäåíèè è ðàñòèðàíèé âåùåñòâ è èõ êîìáèíàöèé, ãîìåîïàò 

ïðèâëåêàåò ê ïðîöåññó àëõèìè÷åñêîãî ïðåâðàùåíèÿ ìàòåðèè â äóõîâíóþ ñóáñòàíöèþ ñâîå 

ñîáñòâåííîå "çâåçäíîå âåùåñòâî" - ñâåòîçàðíóþ ñèëó, íàïîëíÿþùóþ åãî ýôèðíîå è 

àñòðàëüíîå òåëà. È â ýòîì òàèíñòâå ÷åëîâåê óïîäîáëÿåòñÿ Òâîðöó, óïðàâëÿþùåìó âñåì 

ñóùèì íà Çåìëå è âî âñåé Âñåëåííîé ÷åðåç áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ñâîèõ àëõèìè÷åñêèõ 

ôîðïîñòîâ-ëàáîðàòîðèé. Ìû íàçûâàåì èõ çâåçäàìè è íå çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, ÷òî ñâåò èõ, 

íåñÿ â ñåáå ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ î òðàíñìóòàöèè êîñìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ âíóòðè 

ãèãàíòñêèõ çâåçäíûõ òèãëåé, äîõîäèò äî íàñ ÷åðåç ìèðèàäû ïðåïÿòñòâèé íà ñâîåì ïóòè 

(âñåâîçìîæíûå ïûëåâûå è ãàçîâûå îáðàçîâàíèÿ, ãðàâèòàöèîííûå íåîäíîðîäíîñòè âàêóóìà 

Âñåëåííîé è ò.ï.). À êàæäîå ïðåïÿòñòâèå - ïîäîáèå ïðåñëîâóòîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

âñòðÿõèâàíèÿ. È êàæäûé ìèëëèîí êèëîìåòðîâ, ïðîéäåííûé ñâåòîâûì ëó÷îì - ÷òî ýòî êàê 

íå ãîìåîïàòè÷åñêîå ðàçâåäåíèå?..

È ïóñòü íå äîãàäûâàëñÿ îá ýòîì Ãàíåìàí - îòåö ãîìåîïàòèè, îäíàêî, ñîçäàâàÿ ñâîé 

çíàìåíèòûé ïðåïàðàò êàóñòèêóì èç õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, íå ñîäåðæàùèõ àçîò, îí 

ïîëó÷èë àçîòñîäåðæàùèé ïðîäóêò. Ïîâòîðèòü åãî îïûò ñåãîäíÿ ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé - 

ðåçóëüòàò áóäåò òàêîé æå. Èíà÷å è áûòü íå ìîæåò! Èáî â îñíîâå âåëèêîé ìåòîäû ãîìåîïàòèè 

- Âåëè÷àéøåå Ó÷åíèå î òðàíñìóòàöèè, îñíîâàííîå íà Çàêîíàõ Êîñìîñà, Çàêîíàõ Ïîäîáèÿ è 

Çàêîíàõ Äóõîâíîãî Ïðåîáðàæåíèÿ. Â ýòîì - ñóòü çâåçäíîé àëõèìèè ãîìåîïàòèè, åå ñèëà, 

èñòèííîñòü è âñåìîãóùåñòâî.

Â ðóêàõ íàñòîÿùåãî ãîìåîïàòà - îãðîìíûé àðñåíàë ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü îðãàíèçìó 

ñàìîìó âîññòàíîâèòü ñòàáèëüíîñòü âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, îòêëèêàþùèõñÿ íà âíåøíåå 

âîçäåéñòâèå èñïûòóþùåé è ñîâåðøåíñòâóþùåé íàñ Ïðèðîäû. Çàäà÷à ãîìåîïàòà -ðàçóìíîå 

ïðèìåíåíèå ýòèõ ñðåäñòâ, îñíîâàííîå íà Çàêîíå Ïîäîáèÿ: ïîäîáèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ íåäóãà 

òîìó ïåðå÷íþ ñèìïòîìîâ, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â "ïîðòðåòå" ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, 

íà÷èíàÿ ñ ïîäîáèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà ñòðàæäóùåãî òåì ÷åðòàì è ïðèçíàêàì, 

êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â îïèñàíèè ïðåïàðàòà. Â ýòîì - ñóòü ïîèñêà ñàìîé ãëàâíîé 

äðàãîöåííîñòè, ãîìåîïàòè÷åñêîãî ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ, ýëèêñèðà æèçíè è çäîðîâüÿ, 

êîòîðûé ó ãîìåîïàòîâ èìåíóåòñÿ "êîíñòèòóöèîíàëüíûì ñðåäñòâîì". Ïîèñê åãî - íè ñ ÷åì 

íå ñðàâíèìûé ïðîöåññ, äîñòàâëÿþùèé âðà÷ó ìàññó ïåðåæèâàíèé, òðóäíîñòåé è õëîïîò, íî 

è íå ìåíüøóþ ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå, ïîëó÷àåìûå ïðè ñðàáàòûâàíèè "ïîäîáíîãî â 

ïîäîáíîì". Íàñòîÿùèé ãîìåîïàò âñåãäà îçàðåí ñâåòîì ðàäîñòíîãî ïîèñêà åäèíñòâåííî 

âåðíîãî ïðåïàðàòà, ñîîòâåòñòâóþùåãî çâåçäíîé ñóòè ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî. È ïóñòü ïðîöåññ 

ïîèñêà èíîãäà çàòÿãèâàåòñÿ (ñàì Ãàíåìàí ãîäàìè ïîäáèðàë "ïîäîáíîå ëåêàðñòâî"), çàòî 

÷óäî èñòèííîãî èñöåëåíèÿ - äîñòîéíàÿ íàãðàäà äëÿ èùóùåãî. Â ýòîì - íåïåðåäàâàåìàÿ 

ïðèòÿãàòåëüíîñòü ãîìåîïàòèè - çâåçäíîé àëõèìèè çäîðîâüÿ.
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Ëåòî - âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòûõ íåïðèÿòíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ îáùåíèåì ñ ÷åòâåðîíîãèìè 

"äðóçüÿìè ÷åëîâåêà". Óêóñ ñîáàêè, äà åùå è âåäóùåé ñåáÿ ïîäîçðèòåëüíî, - âñåãäà îãðîìíàÿ 

òðàâìà, òåëåñíàÿ è äóøåâíàÿ. Èñöåëèòü òåëåñíóþ ïîìîæåò ñòàôèçàãðèÿ Ñ3 èëè Ñ6, à ñ 

äóøåâíûì ðàññòðîéñòâîì (äîñàäîé è îáèäîé, êèïÿùåé â ñåðäöå óêóøåííîãî) - òà æå 

ñòàôèçàãðèÿ, íî â ðàçâåäåíèè Ñ3Î (îäíîêðàòíûé ïðèåì). Ýòî - îáû÷íàÿ ïðàêòèêà â 

ãîìåîïàòèè: îäèí ïðåïàðàò ëå÷èò ñèòóàöèþ öåëèêîì (õîëèñòè÷åñêè, êàê ãîâîðÿò ìåäèêè). 

Ïðè ëþáûõ ñîìíåíèÿõ ïî ïîâîäó ñîäåðæàíèÿ ñëþíû "êóñà÷åãî äðóãà" ñëåäóåò 

íåçàìåäëèòåëüíî ïðèíÿòü ëèññèíóì (lyssinum) èëè ãèäðîôîáèíóì 

(hydrophobinum) Ñ3Î. Çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå çàáîëåâøåãî áåøåíñòâîì 

ìîæåò çíàêîìàÿ íàì áåëëàäîííà, à òàêæå ñòðàìîíèóì (stramonium) - Ñ3Î. 

Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò èçáàâèòü îò íåîáõîäèìîñòè ïðîõîäèòü äîëãèé è 

ìó÷èòåëüíûé êóðñ óêîëîâ, òðàâìèðóþùèõ íå ìåíüøå ÷åì ñàì óêóñ.

Êóñàþò, îäíàêî, çâåðè è ïîìåëü÷å. Êîìàðû, íàïðèìåð. Êàæäûé ðåàãèðóåò íà íèõ ïî-ñâîåìó. 

Íåêîòîðûå - èçáûòî÷íî: â ìåñòå óêóñà îáðàçóåòñÿ êðóïíûé, áëåäíî-ðîçîâûé îòå÷íûé 

âîëäûðü. Ýòîìó áåäîëàãå ïîìîæåò àïèñ (apis) Ñ3 èëè Ñ6. Îòåê è ïðî÷èå íåïðèÿòíîñòè 

óëåòó÷èâàþòñÿ áåññëåäíî. Òàêîâ æå èñõîä áîðüáû àïèñà è ñ äðóãèìè ïîñëåäñòâèÿìè óêóñîâ 

íàñåêîìûõ - áóäü òî ï÷åëà èëè øåðøåíü. Àïèñ ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ è ñ ïîñëåäñòâèÿìè 

óêóñà ýíöåôàëèòíîãî êëåùà: íåñêîëüêî ïðèåìîâ Ñ3 èëè Ñ6 ñðàçó ïîñëå óêóñà, Ñ12 - åñëè âû 

ïðîçåâàëè êðîâîïèéöó, è îí "ïîãîñòèë" ñóòêè-äâîå, Ñ3Î - åñëè äåëî ïëîõî è ïîÿâèëèñü 

ïåðâûå ïðèçíàêè ýíöåôàëèòà. Ïîáåäèòü ýíöåôàëèò àïèñó ïîìîæåò ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåäü - 

cuprum metallicum, à òàêæå encephalitis tick borne.

Àïèñ - áîëüøîå ëåêàðñòâî! È ëó÷øå âñåãî îíî ïðîÿâëÿåò ñâîå äåéñòâèå â ñëó÷àÿõ, êîãäà 

ïîñëåäñòâèÿ íåïðèÿòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ (íå òîëüêî óêóñà, íî è äðóãèõ "ìåð âîñïèòàíèÿ" ñî 

ñòîðîíû Âûñøèõ Ñèë) îòðàæàþòñÿ áîëüøå íà ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà.

Åùå îäèí íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ - êàíòàðèñ (cantharis). Åãî 

íàçíà÷àþò, êîãäà ìåñòî óêóñà "ãîðèò" è âçäóâàåòñÿ ïóçûðåì (êàê ïðè îæîãå). Êàê àïèñ, òàê è 

êàíòàðèñ ïîëíîñòüþ îïðàâäûâàþò ïðèíöèï ãîìåîïàòèè - ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì: 

àïèñ ïîëó÷àþò èç ï÷åëû, à êàíòàðèñ - èç øïàíñêîé ìóøêè, óêóñ êîòîðîé âûçûâàåò âîëäûðè.

Áîëåå ñåðüåçíû ñëó÷àè óêóñà çìåé. Íî è çäåñü íà ïîìîùü ïðèõîäèò ãîìåîïàòèÿ. Âûõîäÿ â 

íåçíàêîìûé ëåñ (òåì áîëåå - â òðîïè÷åñêèé) î÷åíü ïîëåçíî èìåòü ïðè ñåáå íåñêîëüêî 

ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷åííûõ èç ÿäà çìåè. Ýòî ïðåæäå âñåãî ëÿõåçèñ (lachesis) - ÿðêî 

âûðàæåííîå ëåâîñòîðîííåå ëåêàðñòâî, ïîëó÷àåìîå èç ÿäà áðàçèëüñêîé ãàäþêè. Åùå îäíî 

"ãàäþ÷üå" ñðåäñòâî - âèïåðà (vipera) ïîëó÷àåòñÿ èç ÿäà áîëåå çíàêîìîãî íàì 

ïðåñìûêàþùåãîñÿ. Ïðåïàðàòû íàÿ (naja), êðîòàëþñ (crotalus), áîòðîïñ (bothrops) è ýëÿïñ 

(elaps) - áîëåå ýêçîòè÷íû. Èõ ïîëó÷àþò èç ÿäà êîáðû, ãðåìó÷åé çìåè è àñïèäîâ. Èìåÿ ïðè 

Èç âñåõ âðåìåí ãîäà ëåòî - ñàìàÿ íàñûùåííàÿ ñîáûòèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè ïîðà. Ïðèõîäèò 

îíà âìåñòå ñî âñåì íàáîðîì ïðåëåñòåé, ñîáëàçíîâ è... ïîñëåäñòâèé íåóìåðåííîé 

óâëå÷åííîñòè ðàäîñòÿìè æèçíè. Òðàâìû, ïîðåçû, îòðàâëåíèÿ, óêóñû íàñåêîìûõ è ïðî÷åé 

æèâíîñòè - îáû÷íûå ñïóòíèêè ëåòíåãî ïåðèîäà äà÷íîé ëèõîðàäêè, âñåâîçìîæíûõ 

ðåìîíòîâ, âûëàçîê íà ïðèðîäó è ïðî÷èõ "ãåðîè÷åñêèõ ïîñòóïêîâ". Ãîòîâÿñü ê íèì, íåïëîõî 

èìåòü ïðè ñåáå íàáîð íàäåæíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïàëî÷åê-âûðó÷àëî÷åê. È ïåðâîé ñðåäè 

íèõ áóäåò àðíèêà (arnica). Ýòî -äåéñòâèòåëüíî ñàìîå èñïîëüçóåìîå è ñàìîå íàäåæíîå 

(ãîìåîïàòû ãîâîðÿò - áîëüøîå) ñðåäñòâî ïðè âñåõ âèäàõ òðàâì: áóäü òî óøèá, ïîðåç, 

êîíòóçèÿ, íàáèòàÿ øèøêà èëè ïåðåëîì. ×óäîäåéñòâåííîñòü è âñåîõâàòíîñòü ýòîãî ñðåäñòâà 

îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî (èíîãäà - ìãíîâåííî) âîññòàíàâëèâàòü êàïèëëÿðíóþ 

ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ: ïîñëåäñòâèÿ òðàâì èñ÷åçàþò áóêâàëüíî 

íà ãëàçàõ. Ïðàâäà, ëåêàðñòâî äëÿ ýòîãî íàäî çàêàçûâàòü â ñîòåííîé ïîòåíöèè, îáîçíà÷àÿ ýòî 

ñëåäóþùèì îáðàçîì: arnica Ñ6 (áóêâó Ñ ìîæíî îïóñêàòü, ëèáî äîáàâëÿòü ê íåé áóêâó Í -ÑÍ; - 

âñå ýòè îáîçíà÷åíèÿ ãîâîðÿò î çàêàçå èìåííî ñîòîé ïîòåíöèè). Åñëè òðàâìà ãëóáîêàÿ, 

ïîâëåêøàÿ çà ñîáîé ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ (îáùåå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, òîøíîòó, 

ðâîòó è äðóãèå ïðèçíàêè), ïðèìåíÿþò áîëåå âûñîêîå ðàçâåäåíèå - Ñ12 èëè Ñ15. Ýòî 

îñîáåííî âàæíî ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâìàõ, êîíòóçèÿõ ãîëîâû è ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ 

(ïåðåëîìû è ðàçðûâû îáîëî÷åê âíóòðåííèõ îðãàíîâ). Àðíèêîé ìîæíî óñïåøíî îñòàíîâèòü 

ïðèñòóï àïïåíäèöèòà, äàâ ðàçâåäåíèå ÑÇ èëè Ñ6 (3-5 êðóïèíîê ÷åðåç êàæäûå ïîë-÷àñà). 

Ïîëåçíî ïðèíèìàòü ýòîò ïðåïàðàò ïåðåä ðàçíîãî ðîäà èñïûòàíèÿìè îðãàíèçìà íà 

ïðî÷íîñòü: ïåðåä ñïîðòèâíûìè ñîñòÿçàíèÿìè, ïåðåä ïîõîäîì ê äàíòèñòó, ê ìàíóàëüíîìó 

òåðàïåâòó è ìàññàæèñòó, íàêàíóíå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè (îäíà äîçà Ñ12). Ïîñëå 

õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè ïðè ïîëó÷åíèè ðâàíîé ðàíû ïîëåçíî ïðèìåíåíèå 

äðóãîãî ïðåïàðàòà - ñòàôèçàãðèè (staphysagria): ðàíà èëè øîâ çàêðîåòñÿ áûñòðî, 

îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ ìèíèìóì ñëåäîâ (÷àñòî îíà çàðàñòàåò âîîáùå áåññëåäíî) è íåïðèÿòíûõ 

âîñïîìèíàíèé. Ýòîò ïðåïàðàò òàêæå ëó÷øå äàâàòü â ñîòåííîì ðàçâåäåíèè.

Åùå îäíèì öåííûì ñðåäñòâîì ïðè òðàâìàõ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðèêóì (hypericum). Ãîìåîïàòû 

íàçûâàþò åãî àðíèêîé äëÿ íåðâîâ: ýòîò ïðåïàðàò áëåñòÿùå ëå÷èò êîíòóçèè è ðàíû, 

çàòðàãèâàþùèå íåðâíóþ ñèñòåìó, îñîáåííî íà íîãàõ è ðóêàõ (ðàçìîææåíèå ïàëüöåâ, 

ðàçðûâ, îòðûâ òêàíåé). Íåçàìåíèì ãèïåðèêóì è ïðè òðàâìàõ ïîçâîíî÷íèêà, â ÷àñòíîñòè - 

ïîñëå ïàäåíèÿ íà êîï÷èê (îáû÷íàÿ íåïðèÿòíîñòü, îæèäàþùàÿ ìíîãèõ ìàëûøåé, äåëàþùèõ 

ïåðâûå øàãè ïî Çåìëå). Â ñîåäèíåíèè ñ åùå îäíèì ñðåäñòâîì - ðóòîé (ruta), ïîìîãàþùåé 

ïðè òðàâìàõ íàäêîñòíèöû - âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðåïàðàòû ñòàíóò íàäåæíûì 

ïîìîùíèêîì ïðè ðåàëüíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ ñóðîâîé ïðîçîé æèçíè. Ïîáåäèòü áîëåå 

òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû (íåïðàâèëüíî èëè ïëîõî ñðàñòàþùèåñÿ ïåðåëîìû, ïåðåëîìû 

êîñòåé ÷åðåïà, âêëþ÷àÿ è ëèöåâîãî îòäåëà, óäàðû â ãëàç) ïîìîæåò çíàìåíèòûé ñèìôèòóì 

(symphytum). À çàíîçû ñàìè âûïðûãíóò èç âàøåé êîæè ïîñëå ïðèåìà ñèëèöåè (silicea) 
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ñåáå "çìåèíóþ" àïòå÷êó, ìîæíî ñìåëî îòïðàâëÿòüñÿ â ëþáûå äæóíãëè. Íåêîòîðûå 

ãîìåîïàòè÷åñêèå ôèðìû ñïåöèàëüíî äëÿ ëþáèòåëåé ïðîãóëîê ñðåäè ïðåñìûêàþùèõñÿ 

âûïóñêàþò "ãîìåîïàòè÷åñêèå êîêòåéëè" - ìíîãîñîñòàâíûå ïðåïàðàòû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ 

âûøåóïîìÿíóòûå ñðåäñòâà.

Åùå îäíà íåïðèÿòíîñòü, âïîëíå ðåàëüíàÿ â íàøåé æèçíè - îæîã. Ãîìåîïàòè÷åñêèé ïîäõîä ê 

òåðìè÷åñêîìó îæîãó ïàðàäîêñàëåí: ê ìåñòó îæîãà (åñëè îí îò îòêðûòîãî îãíÿ èëè 

ðàñêàëåííîãî ïðåäìåòà) íàäî íåìåäëåííî ïîäíåñòè ïëàìÿ ñâå÷è, çàæèãàëêè èëè ëþáîé 

èñòî÷íèê ñèëüíîãî æàðà. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ãîìåîïàòèè è íàðîäíîé öåëèòåëüñêîé 

ïðàêòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷ðåçâû÷àéíîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà: îæîã ïðîõîäèò â 

íåñêîëüêî ðàç áûñòðåå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè îáû÷íûì ñïîñîáîì -õîëîäîì è ñìàçûâàíèåì 

âñÿ÷åñêèìè ìàçÿìè. Åùå áîëåå óñêîðèò çàæèâëåíèå ïîðàæåííîãî ìåñòà è óìåíüøèò áîëü 

ïðåïàðàò êàïñèêóì (ñàðsicum), ïîëó÷àåìûé èç æãó÷åãî êðàñíîãî ïåðöà. Åñëè îæîã - 

ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ êèïÿòêà (ïðîèçîøëî ò.í. îáâàðèâàíèå) èëè ïàðà, è îáðàçîâàëèñü 

âîëäûðè, ëó÷øåå ñðåäñòâî - óæå çíàêîìûé íàì ñàntharis. Ñâåæèé îæîã òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ 

äåñÿòè÷íûõ ðàçâåäåíèè; ãëóáîêèé è îáøèðíûé îæîãîâûé ïðîöåññ ëå÷èòñÿ "âûñîêèìè" 

ñîòåííûìè ïîòåíöèÿìè - Ñ12 - ÑÇÎ è âûøå. Íàçíà÷åíèå èõ - óæå äåëî âðà÷à.

È íàêîíåö, îòðàâëåíèÿ. Ãëàâíîå ñðåäñòâî ïðè ëþáûõ îòðàâëåíèÿõ è èíòîêñèêàöèÿõ 

ïèùåâîãî òèïà - íóêñ âîìèêà (nux vomica). Ýòîò ïðåïàðàò âîñòðåáîâàí íàøåé 

öèâèëèçàöèåé åäâà ëè íå áîëüøå âñåõ äðóãèõ: íåóìåðåííàÿ òÿãà ê ãàñòðîíîìè÷åñêèì 

óäîâîëüñòâèÿì, ê íåìûñëèìûì ñî÷åòàíèÿì ýêçîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ - âåðíàÿ 

äîðîãà ê ðàññòðîéñòâó ïèùåâàðåíèÿ è åãî ñòóïîðó, à òî è ê áîëåå ïðèñêîðáíîé ñèòóàöèè. 

Ðâîòíûé îðåõ (ðóññêîå íàçâàíèå íóêñ âîìèêè) âåëèêîëåïíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèì áåäñòâèåì, 

áûñòðî î÷èùàÿ ïå÷åíü è äðóãèå îðãàíû îò ÿäîâ è òîêñèíîâ, â êîòîðûå ïðåâðàùàåòñÿ â 

íàøåì îðãàíèçìå ãàñòðîíîìè÷åñêîå èçîáèëèå. Íå ìåíåå ýôôåêòèâíî ýòîò ïðåïàðàò 

äåéñòâóåò è â ñëó÷àÿõ ëåêàðñòâåííîé èíòîêñèêàöèè, îñîáåííî õðîíè÷åñêîé. Õîðîø îí è 

ïðè àïïåíäèöèòå.

Â ïîìîùü íóêñ âîìèêå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò êîëîöèíò (colocynthis èëè 

coloquinthis) - åñëè îòðàâëåíèå âûçâàëî óæàñíóþ áîëü â æèâîòå, îò êîòîðîé ïîñòðàäàâøèé 

ñãèáàåòñÿ âäâîå è ïîäòÿãèâàåò íîãè ê æèâîòó. Åñëè æå (íå ïðèâåäè Ãîñïîäè) âàø ðåáåíîê 

îòðàâèëñÿ öèêóòîé, òî îò ñòðàøíîé ìó÷èòåëüíîé ñìåðòè åãî ñïàñåò ãîìåîïàòè÷åñêàÿ cicuta, 

ïðåêðàñíî ïîìîãàþùàÿ è îò òðàâì ãîëîâû (â òîì ÷èñëå è ïðè òðóäíûõ ðîäàõ). Âïðî÷åì, î 

òðàâìàõ ìû óæå ãîâîðèëè.
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Scientia est potentia (Çíàíèå - Ñèëà)

Ô. Áýêîí

Òå, êòî áûë íà ïðèåìå ó ãîìåîïàòà è ïîëó÷àë èç åãî ðóê ãîìåîïàòè÷åñêèé ðåöåïò, íàâåðíÿêà 

îñòàëñÿ çàèíòðèãîâàí ñïåöèôè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé, èñïîëüçóåìîé âðà÷îì äëÿ óêàçàíèÿ 

ñèëû äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. "Âàì íåîáõîäèìà àðíèêà â øåñòîé ñîòåííîé ïîòåíöèè", - òàêàÿ  

ðåêîìåíäàöèÿ-íàçíà÷åíèå îñîáåííî çàäåâàåò ñëóõ ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí. À ëàð÷èê îòêðûâàåòñÿ 

ïðîñòî. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà áåðåòñÿ èñõîäíîå âåùåñòâî â æèäêîì 

âèäå (ðàñòâîð, íàñòîéêà èëè ýññåíöèÿ) è ðàçâîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå 

íåéòðàëüíîé æèäêîñòè-íîñèòåëÿ (÷àùå âñåãî - â ñïèðòîâîì ðàñòâîðå). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 

äåñÿòè÷íîé ïîòåíöèè îäíó êàïëþ èñõîäíîãî âåùåñòâà ñìåøèâàþò â ïðîáèðêå ñ äåâÿòüþ 

êàïëÿìè íîñèòåëÿ è îáÿçàòåëüíî âñòðÿõèâàþò (ïîòåíöèèðóþò) ïî Ãàíåìàíîâñêîé 

òåõíîëîãèè. Ýòî - ïåðâàÿ äåñÿòè÷íàÿ ïîòåíöèÿ - D1 (X1). Ïîñëåäóþùèå äåñÿòè÷íûå 

ïîòåíöèè ïîëó÷àþò òàêèì æå îáðàçîì, áåðÿ â êà÷åñòâå "èñõîäíîãî âåùåñòâà" îäíó êàïëþ  èç 

óæå ïîëó÷åííîãî äåñÿòè÷íîãî ðàçâåäåíèÿ. Àíàëîãè÷íî ïîëó÷àþò ñîòåííûå (Ñ èëè ÑÍ) 

ïîòåíöèè, ñìåøèâàÿ îäíó êàïëþ èñõîäíîãî âåùåñòâà ñ 99 êàïëÿìè ðàñòâîðà-íîñèòåëÿ. Òàê 

÷òî ïîâûøåíèå ïîòåíöèè â ãîìåîïàòèè - äåëî ïðîñòîå è ðóòèííîå...

Ïîòåíöèÿ - êàê ýòî äåëàåòñÿ



Ñàìóèë Ôðèäðèõ Õðèñòèàí Ãàíåìàí (1755 - 1843), ñòàâøèé ðîäîíà÷àëüíèêîì âåëèêîé 

ïëåÿäû èñòèííûõ ñâåòî÷åé è áëàãîäåòåëåé ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, ïðîÿâèâøèõ ñåáÿ  íà 

ïîïðèùå ãóìàííîé è ïðîñâåùåííîé ìåäèöèíû, ïðèøåë ê îòêðûòèþ âåëèêîãî çàêîíà 
1ãîìåîïàòè÷åñêîãî öåëèòåëüñêîãî èñêóññòâà - similia similibus curantur  - íå ñîâñåì òàê, êàê îá 

ýòîì ïîâåñòâóåòñÿ â áîëüøèíñòâå ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ èñòîðèè ãîìåîïàòèè. À èìåííî -íå 

ñîâñåì ñëó÷àéíî è íå ñîâñåì ýìïèðè÷åñêè. Ñëó÷àé ñ êîðêîé õèííîãî äåðåâà, ïðèâåä¸ííûé  
2ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ æèçíåîïèñàíèÿõ Ãàíåìàíà, íåñîìíåííî èìåë ìåñòî , îäíàêî ðîëü ýòîãî 

ñëó÷àÿ - íå áîëåå çíà÷èòåëüíà, ÷åì ïðåñëîâóòîå "ÿáëîêî" Íüþòîíà. Èáî äî "ÿáëîêà"  áûëè ãîäû 

è ãîäû ïîãðóæåíèÿ â çíàíèå î Çàêîíàõ, ïðàâÿùèõ Ìèðîì è î Òâîðöå âñåãî ñóùåãî. "Õèííîé 

êîðêå" Ãàíåìàíà ïðåäøåñòâîâàëè åãî ãîäû óñèëèé â áëàãîðîäíîì ñòðåìëåíèè ñäåëàòü 

ìåäèöèíó áîëåå ãóìàííîé è áîëåå íàó÷íî-îáîñíîâàííîé, èáî â åãî âðåìÿ â ìåäèöèíå öàðèë 

äóõ íåïðåðåêàåìîãî àâòîðèòåòà ñòîðîííèêîâ ëå÷åíèÿ âñåõ áîëåçíåé êëèçìàìè, 

êðîâîïóñêàíèåì, ïîñòàíîâêîé ïèÿâîê è íàçíà÷åíèåì îãðîìíûõ äîç ÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íûõ 

õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. È â ýòèõ ñâîèõ óñèëèÿõ îí îïèðàëñÿ íà ïîìîùü ñâîåãî  

âûäàþùåãîñÿ ñîâðåìåííèêà, Ôðàíöà Àíòîíà Ìåñìåðà - ñëàâíîãî ó÷åíèêà âåëèêîãî Ñåí-

Æåðìåíà. Êñòàòè, èìåííî Ìåñìåð, ïî áëàãîñëîâåíèþ ñâîåãî Ó÷èòåëÿ è Íàñòàâíèêà, îòêðûë 

ñåìó ìèðó ÿâëåíèå ò.í. "æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà", ñòàâøåãî ñèíîíèìîì "ìåñìåðèçìà". Íàóêà 

êîíöà XX - íà÷àëà XXI âåêà äîêàçàëà èñòèííîñòü äîêòðèíû Ìåñìåðà, óòâåðæäàâøåãî 

ñóùåñòâîâàíèå îñîáîãî ðîäà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ Ïðèðîäîé è ñ ñåáå ïîäîáíûìè. Ñóòü  

ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, èìåþùåãî â ñâîåé îñíîâå ìàãíèòíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïñèõî-

ýíåðãåòè÷åñêîãî ôåíîìåíà ýíåðãî-êîñìîñà ÷åëîâåêà, - â ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîì îáìåíå 

ìåæäó ãåíåðàòîðîì ("ìåñìåðèçàòîðîì") ñïåöèôè÷åñêîãî ïñèõî-ìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ è åãî 

ðåöèïèåíòîì. Ïðè æèçíè Ãàíåìàíà è åãî äðóãà è íàñòàâíèêà Ìåñìåðà ýòî èçëó÷åíèå 

èìåíîâàëîñü ïîòîêîì "æèçíåííîé ñèëû". Òåðìèí "æèçíåííàÿ ñèëà" ë¸ã â îñíîâó 

ôèëîñîôèè ãîìåîïàòè÷åñêîé ìåòîäû, ðàçðàáîòàííîé è áëåñòÿùå ïðèìåíåííîé Ãàíåìàíîì â 

ïðàêòèêå âðà÷åâàíèÿ. Ýòîò òåðìèí ðîäíèò ãîìåîïàòèþ ñ äðóãèìè íàó÷íî-ôèëîñîâñêèìè 

äîêòðèíàìè, õîðîøî èçâåñòíûìè âñåì èññëåäîâàòåëÿì âîñòî÷íûõ êóëüòóð (åãî ñèíîíèìàìè 

ÿâëÿþòñÿ èíäèéñêàÿ "ïðàíà", êèòàéñêàÿ "÷è" èëè "öè"  ãàèòÿíñêàÿ "Ìàíà"), à òàêæå çíàòîêàì ?

èñòîðèè Çàïàäíîé öèâèëèçàöèè ( "Vis medicatrix naturae" â ó÷åíèè Ãèïîêðàòà, "Ïðèðîäíàÿ 

ñèëà" â ó÷åíèè âåëè÷àéøåãî èç âåëèêèõ ìåäèêîâ Åâðîïû - Ïàðàöåëüñà, "Îä" â  äîêòðèíå 

çíàìåíèòîãî áàðîíà ôîí Ðåéõåíáàõà, - ñóòü âàðèàöèè íà òåìó âñå òîé æå  "æèçíåííîé 

ñèëû").

1
 ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì (ëàò.)

2 
îïïîíèðóÿ ìàñòèòîìó ìýòðó ìåäèöèíû òîãî âðåìåíè, Êóëåíó, ñ÷èòàâøåìó, ÷òî êîðà õèííîãî äåðåâà 

ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åå ãîðüêèé âêóñ è âÿæóùåå ñâîéñòâî 

òîíèçèðóþò æåëóäîê, Ãàíåìàí íà îïûòå äîêàçàë àáñóðäíîñòü ýòîãî óòâåðæäåíèÿ. Íà÷àâ ïðèíèìàòü 

àëëîïàòè÷åñêèå äîçû õèííîé êîðû, îí ïîëó÷èë ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíîãî ïåðåìåæàþùåéñÿ 

ëèõîðàäêîé. Ëè÷íûé îïûò ñòàë îñíîâîé ãîìåîïàòè÷åñêîé ìåòîäû, áàçèðóþùåéñÿ íà çàêîíå ïîäîáèÿ.

Êîå-÷òî èç ìàëîèçâåñòíîãî îá
îñíîâîïîëîæíèêå ãîìåîïàòèè

Homeopâtiskâ aptieciòa 
Åå Âåëè÷åñòâî - Áîëü
"Áëàãîñëîâåííà áîëü - ñòîðîæåâîé ïåñ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà", -ãîâîðèëè äðåâíèå âðà÷åâàòåëè, è 

áûëè ïðàâû. Áîëü - ëó÷øèé è ÷åñòíåéøèé ñòðàæ-ñèãíàëèçàòîð, áåç îáèíÿêîâ íàìåêàþùèé 

íàì íà ïðîáëåìû â «îðãàíèçìåííîì õîçÿéñòâå». Îäíàêî ýòîò ñòðàæ, èñïîëíÿÿ ñâîé äîëã, 

ìîæåò îêàçàòüñÿ èçëèøíå äîêó÷ëèâûì, à òî è âîâñå íåóïðàâëÿåìûì. Óñìèðèòü 

ðàçáóøåâàâøåãîñÿ îõðàííèêà ìîæåò ïðàâèëüíî âûáðàííîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî. 

Ïðåèìóùåñòâî åãî ïåðåä àëëîïàòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè - â îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé 

è ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ãîìåîïàòèÿ íå óáèâàåò áîëü, à ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ñàìîìó 

ðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü åå âîñïðèÿòèÿ íà óðîâíå ïðèåìëåìîãî êîìôîðòà. ×àùå âñåãî äëÿ 

ñíÿòèÿ áîëè èñïîëüçóþò äåñÿòè÷íûå è ïåðâûå ñîòåííûå ïîòåíöèè.

Èòàê, ïðè ëþáîé áîëè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñòðàõîì, âîçáóæäåíèåì è ëèõîðàäêîé, ïåðâûì 

ñðåäñòâîì áóäåò àêîíèò ÕÇ èëè ÑÇ. Åñëè áîëü - ñëåäñòâèå âîñïàëåíèÿ, íåâðèòà è íåâðàëãèè, è  

åñëè îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïñèõè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì, ñêà÷êîîáðàçíûì ïîâûøåíèåì 

òåìïåðàòóðû è ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ, - íåîáõîäèìà áåëëàäîííà. Ïðè æãó÷èõ áîëÿõ â 

ëþáîé ÷àñòè òåëà, ïðè îæîãàõ ñ âîëäûðÿìè, ïðè ðîæèñòîì âîñïàëåíèè õîðîøî ïîìîãàåò  

êàíòàðèñ. Áîëè êîëþùåãî, ïðîêàëûâàþùåãî òèïà ñ îòåêîì ïîðàæåííîãî ìåñòà (êàê ïðè 

óæàëåíèè ï÷åëû) è îáëåã÷åíèåì îò ïðîõëàäû òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ àïèñà. Îñòðûå áîëè â 

ñóñòàâàõ, ïðè ïëåâðèòå, íåâðàëãèè, êîãäà óõóäøåíèå íàñòóïàåò ïðè ëþáîì äâèæåíèè, à 

îáëåã÷åíèå - îò ïîêîÿ è äàâëåíèÿ íà áîëüíîå ìåñòî, - íàìåê íà íåîáõîäèìîñòü 

áðèîíèè. Åñëè îò áîëè â æèâîòå ÷åëîâåê «ñêëàäûâàåòñÿ âäâîå» è ñïîñîáåí òåðïåòü íàïàñòü  

òîëüêî ïîäòÿíóâ íîãè ê æèâîòó (äà åùå åñëè áîëü -ïîñëåäñòâèå âïûøêè ãíåâà) - 

ïðèìåíÿéòå êîëîöèíò. Áîëü, ñðàâíèìàÿ ñ îùóùåíèåì òîêà, ïðîïóñêàåìîãî ïî íåðâàì, è 

ñîïðîâîæäàåìàÿ ñïàçìàìè, ñóäîðîãàìè è íåïðîèçâîëüíûìè âñêðèêèâàíèÿìè, ñíèìàåòñÿ 

ïîñëå ïðèåìà ìàãíåçèè ôîñôîðèêè (magnesia phosphorica). Ìíîãèì æåíùèíàì, 

ñêëîííûì ê èñòåðèêàì, íåóäåðæèìîìó ñëåçîèçâåðæåíèþ, ñîïðîâîæäàåìûì ÷óâñòâîì êîìêà 

â ãîðëå, çíàêîìî ñòðàøíîå ÷óâñòâî ãâîçäÿ, çàáèâàåìîãî â ãîëîâó. Íå òîðîïèòåñü 

ñïèñûâàòü ýòî íà "ìèãðåíü", - ïðèìèòå èãíàöèþ (ignatia). Åñëè æå áîëü æãó÷àÿ, êàê îò óêîëà 

ðàñêàëåííîé èãëîé èëè îò ãîðÿ÷èõ óãëåé, ñîïðîâîæäàåòñÿ óäóøàþùèì ÷óâñòâîì ñòðàõà 

è óæàñà, -íåîáõîäèì àðñåí (arsenicum alb. èëè gefion). Áîëü îò óæàëåíèÿ ï÷åëîé, îñîé è 

ïðî÷èìè "ïîëîñàòî-ëåòó÷èìè" ìãíîâåííî ïðîõîäèò îò ïðèìî÷êè íà ìåñòî óêóñà èç íàñòîéêè 

ãîìåîïàòè÷åñêîé êàëåíäóëû (calendula) - 0 èëè X1. Ñòðàøíûå áîëè â ñóñòàâàõ, 

ïðîõîäÿùèå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ è îáîñòðÿþùèåñÿ â ïîêîå, ïðåêðàñíî ëå÷àòñÿ ðóñîì (rhus 

toxicodendron). Óíèâåðñàëüíûì æå àíàëúãåòèêîì â ãîìåîïàòèè ñ÷èòàåòñÿ õàìîìèëëà 

(chamomilla). Åå íàçíà÷àþò, åñëè "ñòîðîæåâîé ïåñ çäîðîâüÿ" íàáðàñûâàåòñÿ íà ñóùåñòâî 

îñîáî ê íåìó ÷óâñòâèòåëüíîå (ãèïåðñåíñèòèâíîå).

Âñå âûøåóïîìÿíóòûå ñðåäñòâà ïðîâåðåíû äâóõñîòëåòíåé ïðàêòèêîé è íå äàþò  ñáîåâ â áèòâå 

çà ïðàâî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî â ïðèñóòñòâèè âàæíîé ïåðñîíû,  ïåêóùåéñÿ î íàøåì 

çäîðîâüå - Åå Âåëè÷åñòâå Áîëè.
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Ìàëîèçâåñòåí è ôàêò ó÷àñòèÿ Ãàíåìàíà â ìàñîíñêîì äâèæåíèè, â åãî ðàííåì ïåðèîäå, íå 

çàòåìíåííîì ïîçäíèìè èçâðàùåíèÿìè, ïðèâåäøèìè èçíà÷àëüíî ñâåòëîå è ãóìàíèñòè÷åñêè-

ïðîñâåòèòåëüñêîå ÿâëåíèå ê ðàçëîæåíèþ è äåìîíèçàöèè.

Â âîçðàñòå 22 ëåò Ãàíåìàí ñòàë ÷ëåíîì ëîæè Âîëüíûõ Êàìåíùèêîâ, â êîòîðîé ê òîìó âðåìåíè 

ñîñòîÿëè ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è åãî äðóã è íàñòàâíèê  Ìåñìåð. Äëÿ 

çíàþùèõ èñòîðèþ èñòèííîãî ìàñîíñòâà ýòîò ôàêò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí ñ òî÷êè çðåíèÿ 

îöåíêè è îñìûñëåíèÿ âñåãî äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè ïðîâîçâåñòíèêà ýðû èñòèííî-

íàó÷íîé è â âûñøåé ñòåïåíè ãóìàííîé ìåäèöèíû. Èìåííî áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå áðàòüåâ-

ìàñîíîâ Ãàíåìàí îáðåë ãëóáî÷àéøåå ïîíèìàíèå ñóòè ïðîáëåìû, ñòîÿùåé ïåðåä âðà÷óþùèì: 

ïîìîãàòü ñàìîìó îðãàíèçìó íàïðàâëÿòü èìåþùóþñÿ ó íåãî æèçíåííóþ ñèëó íà 

ñàìîèñöåëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíàìè Êîñìîñà. È â ýòîì ñìûñëå ñîâåðøåííî ëîãè÷íûì  

ÿâëÿåòñÿ ôàêò, òàêæå íåèçâåñòíûé ìíîãèì ãîìåîïàòàì, ïî÷èòàòåëÿì ãåíèÿ Ãàíåìàíà: ñâîèì 

ó÷èòåëåì îí ñ÷èòàë Êîíôóöèÿ, è óòâåðæäàë, ÷òî èìåííî îí óêàçàë åìó ïóòü  ê Áîãó. Ðàçâèâàÿ 

ó÷åíèå Êîíôóöèÿ î Âñåëåíñêîé ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ Ìèðîçäàíèåì, Ãàíåìàí, îïåðåæàÿ ñâîèõ 

ñîâðåìåííèêîâ-ìûñëèòåëåé íà ñîòíè ëåò, ñ÷èòàë, ÷òî Âñåëåííàÿ íàïîëíåíà îñîáîé 

íåìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèåé, ñóòü êîòîðîé âûðàæàåòñÿ â ïîíÿòèè "÷èñòàÿ ýíåðãèÿ". 

Ñåãîäíÿøíèå ôèçèêè ãîâîðÿò î òîì æå, èññëåäóÿ ïðèðîäó âàêóóìà, è íàçûâàþò îäíî  èç 

ñîñòîÿíèé ýòîé "÷èñòîé ýíåðãèè" ýôèðîì. È âñëåä çà Ãàíåìàíîì ñîâðåìåííàÿ ÝÍÈÎëîãèÿ 

óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî ýôèð ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì è äâèæóùåé ñèëîé âñåõ ÿâëåíèé è 

ôåíîìåíîâ â Ìèðîçäàíèè, à òàêæå âñåõ ôîðì æèçíè. Èìåííî áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ýòîé  

ñóáñòàíöèè â êàæäîì ÷åëîâåêå îí æèâ è â òîé èëè èíîé ñòåïåíè  (çàâèñÿùåé îò êîëè÷åñòâà åå 

è ðàñïðåäåëåíèÿ âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî ìèêðîêîñìîñà) çäîðîâ. Èñõîäÿ èç ýòîé äîêòðèíû, 

ñâÿòî èñïîâåäîâàâøåéñÿ ñàìèì Ãàíåìàíîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, ñëåäóåò, ÷òî èñòèííûå 

ïðè÷èíû áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ïðîèñõîäÿò íå èç ìàòåðèàëüíîé ñôåðû Áûòèÿ (âñÿêèå 

ìèêðîáû, âèðóñû è ïð. "âðåäèòåëè"), à èç-çà íàðóøåíèé â öèðêóëÿöèè â ÷åëîâåêå  åãî 

æèçíåííîé ñèëû, ïðèâîäÿùèõ ê çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèÿì, è â òîì ÷èñëå - ê  ñíèæåíèþ 

åñòåñòâåííûõ çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Îòñþäà - çíàìåíèòîå: "Ìèêðîá - íè÷òî! Ïî÷âà -  

âñ¸!" Ïðè ýòîì àáñóðäåí êëàññè÷åñêè-àëëîïàòè÷åñêèé ïîäõîä ñ åãî íåïðåìåííîé 

ïîñòàíîâêîé äèàãíîçà, îäíîãî íà âñåõ, èìåþùèõ ñõîäíûå ñèìïòîìû. Äëÿ ãîìåîïàòà âàæíà 

êîíêðåòíàÿ ïåðñîíà, íàèáîëåå ÷åòêî îòðàæàþùàÿñÿ â äâóõ ôàêòîðàõ: ñïîñîáå è îáðàçå 

ìûøëåíèÿ, à òàêæå â åå ñèìïàòèÿõ è àíòèïàòèÿõ. Èìåííî ïîýòîìó ãîìåîïàòè÷åñêèå 

êîíñòèòóöèîíàëüíûå ñðåäñòâà ïðåæäå âñåãî äåéñòâóþò íà ñîçíàíèå è âîëþ ÷åëîâåêà, 

îïèðàÿñü íà ìîãó÷óþ ñèëó ïîòåíöèèðîâàííîé ýíåðãèè, çâåçäíàÿ ñóòü è ñìûñë êîòîðîé 

îïèñàíû âûøå. È, íàâåðíîå, íåäàðîì îäèí èç áèîãðàôîâ Ãàíåìàíà íàçâàë åãî "æèâûì îêíîì 

êîñìè÷åñêîãî ïîòîêà", íèñõîäÿùåãî íà âñåõ ñòðàæäóùèõ...

Ñàìóèë Ôðèäðèõ Õðèñòèàí Ãàíåìàí

2322



24
24

Òóìàííîñòü Îðèoíà
Oriona miglâjs
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