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Затмения в 2023 году 

 

 

Солнечное полное 20 апреля 2023 в 7:13 по мск  

Лунное частное 5 мая 2023 в 20:37 по мск  

Солнечное кольцевое 14 октября 2023 в 20:55 по мск  

Лунное частное 28 октября 2023 в 23:24 по мск  

http://luchfamily.ru/
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Солнечное затмение 

 

Когда происходит Солнечное затмение, человек испытывает ослабление 

защиты от внешних факторов жизни. В этот период человек может сильно 

реагировать на падения. Обостряется завышенная самооценка. Есть 

стремление начать все быстро делать, быстро наступает возбуждение. 

Затмение влияет больше на мужчин. В эти дни происходит больше ссор, 

конфликтов, драк, аварий. 

 

Как действует солнечное затмение?  

 

 В целом несёт сложности, некий хаос в общении.  

 Проявление лидерских качеств.  

 То, что держалось раньше внутри - вырывается и проявляется наружу.  

 На пустом месте могут происходить ссоры, вспышки обид.  

 Повышается конфликтность, борьба за власть.  

 Усиленное Эго приводит к хаотичным действиям.  

 Страхи и беспокойства одолевают с повышенной силой.  

 Может что-то проявиться из давно забытого прошлого.  

 Под ударом мужчины и начальники.  

 Могут быть конфликты в работе, социальной деятельности.  

 Проблемы со здоровьем.  

 Катаклизмы и катастрофы. 
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Что делать в ближайшие дни? 
 

 Старайтесь ближайшие дни не принимать важных решений, не вступать 

в конфликты, не выяснять отношения.  

 Быть аккуратнее за рулем. Хорошо заняться спокойной деятельностью.  

 Не употреблять интоксицирующие вещества.  

 В сам день затмения хорошо принять душ, поститься, заниматься 

благотворительностью, духовной деятельностью, читать мантру Солнцу 

ОМ СУРЬЯЯ НАМАХА. 

Что делать в момент затмения? 
 

 Жечь благовония.  

 Не выходить из дома, не смотреть на Солнце в эти дни, особенно в пик 

затмения.  

 В момент затмения проводить духовные практики. 

Влияние солнечного затмения 

 

 +/- неделя - пассивно, когда стоит быть аккуратными и внимательными к 

сигналам Вселенной  

 +/- 3 дня - активно, когда лучше отложить все важные дела  

 Сам День затмения посвятить духовным практикам! 
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Практика в затмение 

 

Смысл простой: Очистить сознание от помутнения 

 

 Итак, за 10-15 минут до самого затмения зажигаем свечу, желательно 

желтую. Ложимся головой на восток. И начинаем анализировать свою 

жизнь: вспоминаем то, что приносит страдания в жизни. Особенно 

связанное с ложным Эго, гордостью, отношениями с отцом, начальником, 

государством, социумом. Постарайтесь посмотреть на себя со стороны, 

чтобы увидеть ложные страхи, фобии, которые захватывают вас и 

тормозят на пути, притягивая негативные события в жизнь. Во время 

затмения нужно начать каяться 

 

 Во время затмения нужно начать каяться и прощать себя. Делать это 

нужно искренне, ведь не ошибается только тот, кто ничего не делает, а 

носить тяжелые глыбы за спиной – тяжелый груз, который тормозит вас. 

Итак, сформулируйте твердое намерение: "я прощаю себя за все свои 

ошибки и начинаю новую жизнь, наполненную любовью, счастьем, 

добром". 

 

 В течение последующих 10-15 минут формируем новое будущее. 

Мечтайте, созидайте, думайте в позитивном ключе, потому что солнечное 

затмение дает возможность избавиться от ложного Эго, и прийти к 

истинному. Сейчас вы сажаете семечко, из которого вырастет цветок, 

наполненный сладким нектаром, цель которого привлечь все хорошее в 

жизнь! 

 



6 
 

Техника также поможет вам стать автором своей судьбы. Свечу оставьте 

догорать (в идеале) или затушите каким-то предметом (задувать свечу 

дыханием считается неблагоприятно).  

 

ПОБЛАГОДАРИТЕ ВЫСШИЕ СИЛЫ, ВАШИХ НАСТАВНИКОВ, УЧИТЕЛЕЙ, 

СОЮЗНИКОВ И ПОКРОВИТЕЛЕЙ ЗА ПОМОЩЬ 

 

 

С любовью и уважением, 

Мария Лучезарная 

luchfamily@yandex.ru  

https://luchfamily.ru    
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